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&.Cémo usas Sentir,
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iCONEXION! o S' ' f' V 0 . \  para cambiar tus
\ sentimientos
\ dificiles por
PARA LOS FAMILIARES: . timient
Su hijo ha estado aprendiendo acerca SENTIR, PENSAR, A(TUAR, |RENOVAR! sen l"n.i:n 0;
de la relacion entre las emociones, los POS' Ivos!
pensamientos y las acciones. Pidale a su ~ S o
hijo que le cuente acerca de su dibujo y LOS NINOS PUEDEN MOSTRAR QUE Sso

cdmo el proceso Sentir, Pensar, Actuar,

iRENOVAR! lo ayuda a cambiar los E SON CAPACES DE CAMBIAR LOS SENTI" ---------
cmwdfdeprinits | MIENTOS DIFICILES POR SENTIMIENTOS

| POSITIVOS CON EL PROCESO SENTIR,

i PENSAR, ACTUAR, iRENOVAR!

[l Sentir—Identifica el sentimiento dificil.
[ Pensar—Piensa en algo 0til para cambiar la sitvacién.

[ Actvar— Actda seqUn ese pensamiento.

1 iRENOVAR!—1dentifica el nuevo sentimiento positivo.
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Para completar en clase con la maestra: Dibuja algo de la escuela que te hace sentir triste, enojado,
frustrado, asustado o preocupado.
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] i Para completar en la casa con un familiar: Comparte tu dibujo
feeerreerneeenieenneenneend con un familiar. Habla con él o ella acerca de cémo puedes .
¢ cambiar tus sentimientos dificiles por sentimientos positivos. :
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