
CONOCIENDO AL OSO Q

1.3 FAMILIA 
¡CONEXIÓN!

PARA LOS FAMILIARES:
Su hijo está aprendiendo a nombrar 
sentimientos acerca de experiencias 
nuevas (como empezar la escuela) 
usando un oso de felpa llamado el Oso 
Q. Deje que su hijo use su dibujo para 
contarle acerca de una ocasión cuando 
intentó algo por primera vez. Luego 
comparta una experiencia propia de 
cuando intentó algo por primera vez.

RECUÉRDELE A SU HIJO QUE
o el Oso Q es nuevo en esta aula, igual que  

él o ella.

o el Oso Q ayudará a los niños a aprender cosas nuevas 
acerca de ser amables y respetuosos unos con otros.

o las personas pueden tener muchos sentimientos diferentes 
acerca de hacer algo nuevo, como entusiasmo o nerviosismo, 
y es bueno hablar acerca de estos sentimientos.

La primera vez
¡HAGÁMOSLO!

Dibujaré una ocasión 
cuando intenté algo 

por primera vez. 
 

Contaré una 
historia acerca 

de qué hice y 
cómo me 

sentí.

Para completar en clase con la maestra: Dibuja una ocasión cuando intentaste algo por primera vez. 
 Quizá probaste una comida nueva, aprendiste una habilidad nueva o visitaste un lugar nuevo.

Para completar en la casa con un familiar: Usa tu dibujo 
para contar acerca de una ocasión cuando intentaste algo 
por primera vez. Cuenta qué hiciste y cómo te sentiste.
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