
LOS CUMPLIDOS CLAROS SIGNIFICAN MUCHO

El hogar 
halagador6.2 FAMILIA 

¡CONEXIÓN!

PARA LOS FAMILIARES:
Escuche a su adolescente contarle 
sobre los cumplidos claros. Luego, en 
familia, siéntense alrededor de una 
mesa y cuéntele a él o ella qué logros, 
crecimiento, habilidades y gentilezas 
vio en él o ella.  Haga su mayor esfuerzo 
para dar ejemplos específicos y contar 
anécdotas.  Pídale a él o ella que le 
cuente algunos de sus deseos para el 
comienzo del próximo año escolar. 

RECUERDA 
o	pensar en formas positivas en que cada  

integrante de la familia contribuye a cada  
área de la vida familiar.

o	describir un logro, una conducta o una contribución 
específicos.

o	usar detalles y lenguaje respetuoso para mostrar que 
valoras la contribución.

o	hablar unos con otros si alguien duda acerca de las 
formas en que cada integrante de la familia participa.

Mientras tus familiares se turnan para dar cumplidos 
claros, escribe respuestas a estas preguntas:

¿Cuáles fueron algunos de los cumplidos  

claros que recibiste de tus familiares? 

 ¿Cuáles te sorprendieron más? 

Describe tus sentimientos acerca de ingresar  
a la escuela preparatoria/secundaria. ¿Sientes entusiasmo por seguir aprendiendo  

habilidades para construir relaciones fuertes? 

¡HAGÁMOSLO!
Reúne a tus 

familiares e inicia la 
conversación sobre 
los cumplidos claros. 
Luego pídeles a tus 

familiares que 
te den algunos 

cumplidos claros.
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