/ :HAGAMOSLO!

Ensaya con tu familia
algunas respuestas
firmes que puedes usar
cuvando te enfrentes a
presién de un grupo para
escoger una opcién
no saludable. Haz que
algén adulto represente
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4.7 FAMILIA i COn 'ﬁrmeZO !

iCONEXION!

FIRMEZA ANTE LA PRESION

PARA USAR DROGAS
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PARA LOS FAMILIARES: :
Su adolescente esta aprendiendo cémo 1 , l d l .
el ro e algquien
defenderse de la presion para usar drogas. : REC U E R DA ‘\ + 9
En clase hemos practicado cémo abordar la 1 ‘\ q,’_uze e Prejona )’
ion i j i ! . U respondes co
preswnmfema para encajar y caerles bien . D tener en claro den‘l‘ro de + qué es lo \\ spon S'. n
alos demds y defender lo que sabemos que 1 \ conducfas ﬂrmes
es lo correcto a través de respuestas firmes a : correcto. ‘\ Verbales no
situaciones de presion que incluyen drogas 1 ‘\ b {
y alcohol. Témese un tiempo para ensayar : D lqablar de manera clara )/ _ﬁrme. \\\ verbales.
respuestas firmes con su adolescente para que I S
él o ella tenga las herramientas cuando se 1 . e
ST R R | W pararte derecho y mantener el contacto visual. ~\~~
una opcion no saludable. 1 e
! [ usar una respuesta adecuada.
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Después de trabajar con tu familiar, responde
las siguientes preguntas: — . d—En qué _Formaf ensa}/ g, S B e TSN
B i 4 . ar reg .
JR—— - ! asituge Puvestas {i,
. ' evos te dieron tus familiares , onesenlas gie pued s
: A Qué consejos nu tel Presién : Presion de’gruPo pued J es €ncontrqs
: irmeza anTe 1a 1 vede day .
: para responde' con f : fe Sequridad?
i del grupo?
: '.'.......--o.oo Ue Usaras Pafa

& Cudles son 0\9‘{
arte a ser firme!
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s ayua
presién del grupo te ayuda a “plantarle, pararte
firme y dejar en claro quién eres”?
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