4.4 FAMILIA
iCONEXION!

PARA LOS FAMILIARES:

Su adolescente estd aprendiendo acerca de
los problemas del tabaquismo o adiccion al
tabaco. Converse sobre lo que usted sabe
acerca del tabaquismo. Ademas converse con
su adolescente sobre alternativas saludables al
uso del tabaco.

:: iHAGAMOSLO!
‘\\ Participa en una
P ro b ' e m a g \ conVersacnio’nn

en familia

con el tabaco . i

fabaquismo.

EL TABAQUISMO

RECUERDA QUE

[ la nicotina se encuentra en todos los productos de tabaco y es
una de las drogas mds adictivas conocidas.

(] la mayoria de los fumadores creen que pueden dejar de fumar
cuando quieran.

[ cuanto antes empiezas a usar tabaco, mds fécil es volverse
adicto, y més dificil dejarlo.
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Responde las siguientes preguntas acerca e,
de tu conversacion con tu familia acerca del : dQué o Mitaas . S— .
tabaquismo: — mMpartis +, fan, "

d',Cuc’z\es son a‘gunos. ;
'Fami\ia menciono!
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cCudles son algunas alternativas saludables a usar tabaco que !

tu familia Sugirio’?
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