4.1 FAMILIA
iCONEXION!

PARA LOS FAMILIARES:

Su adolescente estd aprendiendo a identificar
formas de ser un buen ejemplo a sequir para
los estudiantes mas jovenes a través de la
autorreflexién y encuestando a los estudiantes
en la escuela. En la proxima leccion, él o

ella desarrollard y lanzard una campara

de concientizacion contra las drogas para
ayudar en esta mision. Para alentarlo a pensar
acerca de las decisiones para un estilo de vida
saludable, trabaje con él o ella para armar un
plan de “Vida Saludable” que toda la familia
pueda usar. El plan deberia incluir comidas y
actividades que los familiares disfrutaran.
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SER UN BUEN EJEMPLO A SEGUIR REQUIERE
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RECUERDA QUE

(] pensar en las experiencias propias a esa edad puede servir para
identificar formas de servir como un ejemplo a sequir para los
estudiantes maés )évenes.

[ una encuesta es una forma Gtil de reunir datos acerca de
froblemas dificiles de salud y relacionados con las drogas que
os estudiantes enfrentan.
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