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3.8 FAMILIA 
¡CONEXIÓN!

PARA LOS FAMILIARES:
Su adolescente está aprendiendo cómo 
responder de manera constructiva 
ante conductas de acoso escolar. Para 
ayudar a su adolescente a aprender a 
responder adecuadamente, describa 
una situación hipotética en la que 
usted y su adolescente son testigos de 
dos parientes que insultan a un tercer 
pariente. Haga que su adolescente 
describa cómo él o ella usaría ALTO para 
responder a la situación. Hágale a su 
adolescente comentarios constructivos.

Después de demostrar cómo usar ALTO, 
responde las siguientes preguntas:

RECUERDA 
o	ante todo pensar en la 

seguridad, y luego hablar.

o	 los adultos deben saberlo.

o	 tener alternativas para ofrecer.

o	obligarte a ser un ejemplo  
a seguir.

¿Qué les dirías a los familiares que están  

hablándole de mal modo a otra persona?

¿A quién le contarías el incidente que  presenciaste y por qué?

¿Qué alternativas ofrecerías en  
esta situación?

¿Qué harías para ser un ejemplo a seguir para estos 

familiares?

¡ALTO AL ACOSO ESCOLAR!

¡HAGÁMOSLO!
Explica ALTO a 

un familiar. Luego 
demuestra usar 

ALTO en respuesta 
a una situación 
que él o ella te 

presente.
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