
Detente, 
¿POR?, 
Decide 

3.7 FAMILIA 
¡CONEXIÓN!

PARA LOS FAMILIARES:
Su adolescente está aprendiendo a 
responder a la presión negativa del 
grupo. Preséntele a su adolescente una 
situación como por ejemplo retirarlo 
de la escuela antes para ir al cine. Haga 
que su adolescente demuestre cómo él o 
ella usaría ¿POR? para responder a esta 
situación. Hágale comentarios positivos 
y constructivos acerca del uso de su 
adolescente de ¿POR?

RECUERDA 
o	preguntar para saber en qué 

te estás metiendo.
o	opinar a favor de ti mismo.

o	 reconocer tus opciones positivas.

Después de demostrar cómo usar ¿POR?, 
responde las siguientes preguntas:

¿Qué preguntas hiciste?

¿Qué dijiste o hiciste para opinar a favor de  ti mismo?

¿Cuáles opciones positivas sugeriste?
¿Qué ideas sobre cómo mejorar tu uso de ¿POR? 

te dio tu familiar?

LOS TRES PASOS DE ¿POR?

¡HAGÁMOSLO!
Explica ¿POR? 
a un familiar. 

Luego demuestra 
usar ¿POR? en 
respuesta a una 
situación que él o 

ella te presente.
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