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;HAGAMOSLO!

Cuéntale a tu familiar lo
que aprendiste acerca de
las amistades sanas y las

a m igfad eg S.a n aS. “‘ amistades problemdticas.

\ Luego hablen juntos

i acerca de una amistad
AMISTADES SANASY AMISTADES PROBLEMATICAS sana que tu

Buscando
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3.5 FAMILIA
iCONEXION!

PARA LOS FAMILIARES:
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Su adolescente estd aprendiendo acerca ! 4R
o it " ! s.  familiar tuve.
e las amistades sanas y las amistades S
problematicas. Hable con él o ella acerca : RECUERDA QUE \“~~
de formas en las que usted contribuyd a : . N: Ssao_ _.
amistades sanas y como se manejo con 1 una amnsfad sana... vuna amnsfad problema‘hca... T
1
amistades problematicas. 1
1 (1 hace que las personas se (L] hace que las personas se
' P P
: sientan bien consigo mismas. sientan mal consigo mismas.
1
' ] incluye personas que H incluye al menos una persona
1 .
1 se respetan y apoyan que no respeta ni apoya a
1
! mutuamente. la otra.
1
' ] incluye personas que ] incluye a una persona que
1 . . .
1 confnbuyen a la amistad. aporta poco a la amistad.
1
1
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Después de hablar con tu familiar acerca de las
amistades, responde las siguientes preguntas:

'ooc..t'.oooo.nto...-oon...oo--: cha’ era la
....................................... oes sen
. los que P ncia del respeto mutuo?
& Cudles son algunos motivos por c’]‘)
entablarias una amistad con alguient
................................ ”
I . mas en las q
sles son algunos e)emP\OS de {0/ e no mostraba
: dCuales o aste uno lacibn qu
- . : . S
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i ¢C8mo te sentiste cuando tu amigo/a te respeto mutuo!

: mostré respeto y apoyo mutuo?
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