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' iHAGAMOSLO!
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/ ! Dale a tu familiar un
3 3 FAMILIA X re sa e l‘ Menfa)e Q‘Jé, CUéndO)
g ek ! ' Por qué y Cémo en
iCONEXION! ' ‘\ respuesta a la situacién
' que te presente. Escucha
: \ los comentarios de
PARA LOS FAMILIARES: ' ., , ., tu familiar. Luego
RIS 0S MENSAJES QUE, CUANDO, POR QUE Y COMO responde las
cdmo usar los Mensajes Qué, Cudndo, 1
Por qué y Como para expresar : AN preg unfa S.
emociones de manera constructiva y 1 AN
cubrir necesidades. Para ayudar a su : REC U ERDA s ~o
adolescente a practicar, presente una I .. . Ssao - _
situacion hipotética en la que él o ella 1 D nombrar el senfimiento. Mesiento . TT==----
no pueda ir a un evento muy esperado. : . , ,
Haga que su adolescente exprese las 1 D exp]ucar que conducfa es |a que te mo]esfa. Cuando to
necesidades y emociones de él o ella :
isandoun Mensae Que, Qan, Por 81 1 [ describir por qué te sientes asi. Porque yo
qué y (omo. Después de oir el mensaje, :
hdgale algtin comentario sobre la 1 . . . / /
S, : d (si corresponc]e) indicar cémo una nueva conducta ayudara.
i Deseo . Quiero— . Ayudara’ Si— .
1
! Por favor

Después de decirle a tu familiar un Mensaje Qué,
Cuéando, Por qué y Como, responde las siguientes ! <Cémo te se v,
g ntist
preguntas: STeé acerca de |q sitvacién?
peos——— \:ar te dijo que
°= ¢Que sen'f's*e Cuando;U fam :
b o poc\nas ir al evento! :
A Qué dijo tu familiar de tu Mensa)e Qué, Cudndo,
...3.. X R :Z Por que ), COMO? ¢Como ayuclara a M@JOI’OV tu

?
d,Cua, 'Fue tu MenSaJe Que; Cuando Por [V\ensaJe Que, Cuéndo, Por que y Cémor
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