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;HAGAMOSLO!

Comparte con tu familia
lo que aprendiste acerca

2.8 FAMILIA
iCONEXION!

i Relé_}afe.

de la conexién emocién-
pensamiento-accién en

EMOCION-PENSAMIENTO-ACCION

el abordaje Del pozo ala

1 . .
a. Pra a usar el
RECUERDA \ cim . ctica usar e
PARA LOS FAMILIARES: '\ abordaje Del pozo a la
Su adolescente esta aprendiendo acerca de . 4 N . . .
vsar emocione ara expresar que
la conexidn entre emociones, pensamientos D 5 m nes P x P 5/ q \\ cima en sitvaciones
y acciones y cémo tranquilizarse cuando sientes acerca de la situacion. AN que vives en la casa.
\

él o ella estd enojado y escoger opciones
positivas. Su familia es un sistema de apoyo
increible para practicar las habilidades que
él o ella estd aprendiendo en la escuela.
Para ayudar a su adolescente a desarrollar
mas las habilidades de autogestion de él
oellay conectar las ideas clave con la vida
fuera del aula, converse de este tema con él
o ellay apdyelo mientras él o ella practica el
uso del abordaje Del pozo a la cima.
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] usar pensamientos para expresar algunos Sso
pensamientos positivos que puedes tener Ss.
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acerca de la sitvacién.
() usar acciones para expresar qué accién positiva puedes realizar.

[ usar la nueva emocién para expresar qué sientes acerca de la

sifuacién ahora.

Después de compartir y conversar con tu
familia, responde las siguientes preguntas: P CQué aprendiste ”

gracias a conversay sobre

este tema con tu famih'a?

« o/
opinion ac

b positivas?
;,En qué formas piensas que uSa.r Del Pozo N
: ima e ayudard a tranquilizarte, ST
reessinnnnnd 4 |a cima Te ay tivas!

alizar acciones posi ;
e esto te ayudara

familia?

dPor qué piensas que es importante que

iones posifivasy re
lag familias identif; opciones P

quen la conexidn entre i &Enquéformas piensas qu l
los pensamientosy las acciones t |, cer un mejor integrante dela
para hallar maneras saludables para

las emociones,

tranquilizarse Y escoger opciones positivas
: yrealizar acciones positivas?
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