2.5 FAMILIA

iCONEXION!

MI PLAN DE ACCION

PARA LOS FAMILIARES:

Su adolescente estd aprendiendo a
desarrollar metas a corto y largo plazo
para este afo y el proximo. En clase

él o ella desarrolld un plan de accion
para alcanzar esas metas usando un
proceso de cinco pasos para fijar metas
llamado Mi plan de accion. Para ayudar
asu adolescente a aprender acerca de
fijar metas y planificar, comparta sus
experiencias con fijar metas.
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Comparte Miplan de

accién con tu familiar.
Luego pidele a tu
familiar que comparta
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'Fijar metas a corto
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Después de conversar y compartir con tu familiar,
responde las siguientes preguntas:
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