PARA LOS FAMILIARES:

Su adolescente estd aprendiendo cémo
aplicar valores positivos cuando se enfrenta
a situaciones dificiles. Para ayudara su
adolescente a aprender, presente una
situacion hipotética en la que él o ella
participa en un equipo deportivo que
inesperadamente pierde un partido
importante. Reconozca que hay diversas
acciones que los miembros de un equipo
pueden realizar después de una derrota
decepcionante que son positivas y
negativas. Luego haga que su adolescente
describa cudl conducta basada en valores
él o ella demostraria para mostrar respeto
por el equipo vencedor, los funcionarios, los
padres y los compafieros de equipo.

LOS VALORES POSITIVOS

RECUERDA

] respetarte a ti mismo ya
los demds.

(] ser amable.

[_] tener un estilo de vida
saludable.

[ ser responsable.
(] ser honesto.

Lo importante
2.1 FAMILIA

iCONEXION!

;HAGAMOSLO!
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\ Estén hablando acerca de

\  perder un partido. Cuenta

) cémo mostrarias valores

v positivos al otro equipo, los

. funcionarios, los padresy

s, los companeros de equipo

a pesar de sentirte
decepcionado por

e la derrota.
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[] ser valiente. S
[ usar la avtodisciplina.
(] brindar servicio.

] tener un compromiso con
la familia.

s enfrentas po
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i oQué desafio

. ) )
cEn qué 'Formas piensas que representas tus valores
positivos a través de tus acciones en esta sitvacién?

lo---oo..o.co--.o.ooooooo-..

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

© 20715 Lions Club International Foundation. Todos los derechos reservados.



