
ENCUESTA EN LA CENA FAMILIAR

Cena familiar
5.3 FAMILIA 
¡CONEXIÓN!

PARA LOS FAMILIARES:
Su adolescente está aprendiendo acerca 
de identificar necesidades y crear 
proyectos de aprendizaje-servicio para 
satisfacerlas. Deje que su adolescente 
planifique una cena familiar que incluirá 
la participación de todos los integrantes 
del hogar. Para ayudar a su adolescente, 
participe en la encuesta y luego 
complete la tarea que le asigne a usted.

o	¿Cuál es tu cena familiar favorita?

o	¿Qué alimento te niegas a comer?

o	¿Qué alergias a alimentos tienes?

o	¿Cómo te gustaría ayudar antes de la comida?

o	 ¿Cómo te gustaría ayudar después de la comida?

Después de finalizar la comida familiar, escribe tus 
respuestas a las preguntas.

¿Qué decidió cenar tu familia?

Describe tres tareas que tuviste que hacer para preparar la comida. 

¿Quién te ayudó a preparar la comida, y qué hizo él o ella? 

Nombra al menos un talento o habilidad especial 

que uno de tus familiares aportó a la comida. 

¡HAGÁMOSLO!
Usa estas preguntas 
de la encuesta para 

ayudarte a planificar 
tu cena familiar. 

Después de terminar 
de preparar, comer y 

limpiar al finalizar 
la comida, escribe 

tus respuestas a 
las preguntas.
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