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PARA LOS FAMILIARES:
Su adolescente esta aprendiendo cémo
responder con firmeza a la presion negativa
del grupo usando conductas verbales y
no verbales. En familia, tomense unos
momentos para conversar sobre situaciones
de presion negativa del grupo. Considere
compartir situaciones en las que usted
enfrentd presion para escoger una opcion
no saludable y cémo usted respondig. Por
(iltimo, hable con su adolescente acerca de
qué hacer cuando un familiar cede ante la
presion del grupo y se arrepiente.

CLAVES PARA LA CONDUCTA FIRME

RECUERDA

(1 hablar con Tranquilidad y claridad.
[ ser directo.
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Conversen qué hacer
como familia cuvando un
integrante de la familia
cede ante la presién del

grupo y se arrepiente.

< Cémo puede unirse

la familia para
apoyarse unos a

N otros?

H pararte derecho y mantener el contacto visval.
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