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4.5 FAMILIA
iCONEXION!

PARA LOS FAMILIARES:

Su adolescente estd aprendiendo los
hechos acerca del alcohol y sus efectos
nocivos en los jovenes, ademas de
aprender las herramientas para evitar
sus riesgos. Para ayudar a reforzar lo que
él o ella aprendio, hable acerca de los
peligros del alcohol y como se pueden
abordar mejor esos peligros.
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! HAGAMOSLO!
E] alCOI"DOI y S‘US' ." Pregintale
.« / i a tu familiar

e'FGC"'OS' en IOSJOVGOGS ' Sobdre]]ols Piliglros
\ el alcohol.

/‘\Segdm‘i‘e de
LOS HECHOS SOBRE EL ALCOHOL conversar sobre

. los hechos que
RECUERDA QUE *s_ aprendiste.
(] beber alcohol es especialmente perjudicial para \‘\
la salud y el desarrollo de los jévenes. N‘*~______

(] la mayoria de los)évenes no bebe y los que lo hacen basan sus

decisiones en percepciones erréneas comunes acerca del alcohol.

[ para evitar los riesgos del alcohol es importante que uses tus
habilidades para tomar decisiones cvando lqay presencia de alcohol.

Hazle a tu familiar cada una de las siguientes iaanas s

preguntasy escribe las respuestas de él o ella P d
en los cuadros provistos.
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buena manera
cituacién enla que

bienAO a\COl"IO\?

. imporfan‘fes que log adofescenfes' tienen para no
beber alcohol en absoluto?
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