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3.3 FAMILIA
iCONEXION!

PARA LOS FAMILIARES:

Su adolescente estd aprendiendo cémo
expresar emociones, qué conducta es
fastidiosa, el motivo por el qué la conducta
es fastidiosa y cémo una nueva conducta
sera mas Util. Ayude a su adolescente a
practicar usar los mensajes la préxima vez
que €l o ella quiera expresar una emocion o
comunicar una necesidad de una conducta
mas (til. Evaltie los Mensajes Qué, Cuéndo,
Por qué y Como de su adolescente. Provea
comentarios constructivos acerca de como
los mensajes lo hicieron sentirse y cuan
adecuados usted pensd que eran.

Después de crear Mensajes Qué, Cuando, Por qué
y Como en respuesta a la situacion de tu familiar,
responde las siguientes preguntas:

Cubrir nuestras
n ecefid ad eg \‘\ propios Mensajes Qué,

:| iHAGAMOSlO!
‘\‘ Escucha la sitvacién de
\ tu familiary crea tus

v« Cudndo, Porquéy
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L0S MENSAJES QUE, CUANDO, PORQUEY COM0 SR
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|:I nombrar el sentimiento. Me siento

Il explicar qué conducta es la que te molesta. Cvando 10

[ddescribir por qué te sientes asi. Porque yo

LG corresponde) indicar cémo una nueva conducta ayuvdara.

Deseo . Quiero. Ayudarc? si. Porfavor
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Por quéy Cémo (QCPC)? 4 g g1
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bid tu fami\iar? : ro partes del mensaje QCPC?

: AQué situaciéon describio o la? :
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