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PARA LOS FAMILIARES: i SEIS PASOS PARA MANEJAR EL ESTRES las estrategias con
Su adolescente estd aprendiendo a 1 ‘F ] .
manejar el estrés con técnicas tales : N unTamihatr.
como la respiracién profunda y el ensayo : RECUERDA \\\
mental para contrarrestar los sintomas 1 RS <
perjudiciales del estrés. Para ayudara su : D relajar‘f‘e para pensar con claridad. D ensayar mentalmente las SN~
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<Por qué crees que es importante compartir con tu familia
estrategias saludables para manejar el estrés? ¢ Poy qué :
crees que es importante compartirlas s
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