;HAGAMOSLO!

Comparte lo que aprendiste
acerca de fijar metas
personales usando Mi plan
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s comparta formas en que

IDENTIFICARY FLJAR METAS fijar metas personales

PARA LOS FAMILIARES:
Su adolescente estd aprendiendo acerca i
de fijar metas personales eficaces y PERSONALES A CORTO PI-AZO le reSUH-a ¢til a él
So o e ' l a.
~
~

a corto plazo usando un proceso de

cinco pasos para fijar metas. Pidale a

su adolescente que comparta lo que él

0 ella aprendid acerca de fijar metas y
ademads comparta formas en que fijar
metas personales a corto plazo le resulta
(til a usted.

RECUERDA

|:I enunciar tu meta. D preparar una linea de tiempo.

] enumerarlos pasos que sequiras ] preparar un sistema de apoyo.

para alcanzar tu meta.

(] considerar posibles obstdculos y

formas para abordarlos.

Después de compartir y escuchar a tu .
familiar, escribe las respuestas a las f if, ,
siguientes preguntas: : o qQué fo, as pi
c.o-o.oo--ooc-ooo-oo-oo.oo: CCI.O/,) 1_ . ler,s_a '.o.........
.ao.o-o..o.oo.-.-.-..o-o..o.o.--.c.--.-..--o- : G’Svf\/ié; S"?(IGI/V]’ ""-.....
P . . . L Qar Pa’_ IPIQ ®eee,
i &En qué formas piensas que compartiry i Paraest, oport,, .da Jue te Sient, "d
: o] . . : I) Q
: escucharatu familiar influyé en ti para 1 'dadp yPrePQ"Odo
que fijes metas personales eficaces?
'ooc‘.:...ooo.o.ooto-... . ,-F- r mefas Persona\es
P Aen.h lca
En qué formas piensas 4u€!
dLnqu

afijar metas eficaces!
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