
LOS CINCO PASOS DEL APRENDIZAJE-SERVICIO

Ayudar a   
los demás5.1 FAMILIA 

¡CONEXIÓN!

PARA LOS FAMILIARES:
Su adolescente está aprendiendo acerca de 
los proyectos de aprendizaje-servicio. Estos 
proyectos le proveen a su adolescente 
una vía para aplicar sus intereses, 
conocimiento, habilidades y talentos 
para abordar necesidades importantes 
en la vidas de los demás en la escuela y 
comunidad. Para ayudar a su adolescente 
a aprender, permítale que él o ella lo 
observe a usted hacer algo difícil. Siempre 
teniendo en cuenta la seguridad, pídale a 
su adolescente que observe sus esfuerzos 
y halle una forma para facilitar la tarea. 
Pregúntele a su adolescente cómo él o 
ella pensó que podría ayudar. Hágale 
comentarios sobre cómo las acciones de él 
o ella fueron útiles para usted.

RECUERDA QUE LOS CINCO   
PASOS DEL APRENDIZAJE-  
SERVICIO  INCLUYEN
o investigación

o preparación y planificación

o acción

o reflexión

o demostración/celebración

Responde estas preguntas después de 
observar/asistir a tu familiar.

¿Qué sientes al hacer algo por alguien que lo 

ayuda y tiene un impacto positivo? ¿Qué sientes 

al hacer algo sin ser reconocido o visto? 

¿Qué han hecho tus familiares por ti sin 
pedir o esperar reconocimiento?  

¿Qué sientes cuando tus familiares hicieron algo amable por ti? 

¡HAGÁMOSLO!
Observa a un familiar 
que está trabajando 

para hacer algo difícil. 
Busca una forma para 
ayudarlo y facilitarle 

la tarea a él o ella. 
Intenta hacer esto 
en una forma que 
el familiar vea tus 

esfuerzos. Luego 
responde las 

preguntas.
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