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4.7 FAMILIA
iCONEXION!

‘FirmeS

PARA LOS FAMILIARES:

Su adolescente estd aprendiendo cémo
examinar las presiones para usar drogas
y cémo desarrollar respuestas firmes
para esas presiones. Aytideloaél o ellaa
desarrollar una lista de cosas especificas

USAR DROGAS
RECUERDA QUE

Respuestas

EXAMINAR LA PRESION PARA
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I Trabajen en familia para
]
| desarrollar respuestas firmes a
| situaciones de presién negativa del
! grupo. Mientras preparan esta lista,
\
\

asegUrense de pensar en todas las

Greas de tu vida: patio de juegos,

escuela, eventos deportivos, estar
con amigos, etc. Escriban cosas
rd
v especificas que puedes hacer
\

N y decir para enfrentar la

\

810 ella puede hacer y deci .o . . . N resién negativa del

i S (] ]a Preslo/n interna viene del interior. AN ¢ 9

enfrentar la presion negativa del grupo S rupo

con el apoyo de la familia, en todas las ., . , \~~ 9

4reas de la vida, como por ejemplo en la D la presion externa viene de lOS' demas‘. ~~“~

escuela, el parque, la tienda, el patio de e

) . . .« /7 . o .

juegos, y en la comunidad y las calles. D manejar ]a presnon interna negahVa primero te

permite responder con firmeza.
————————————————————— o

Después de trabajar con tus familiares,

responde las siguientes preguntas: : ¢ Fn Ve s
o..o..oo-...co.oo.oo..c..o..-': q Ol’ry,as- Confa ’0...0..............

Te ayuvda q ,, Fcon el Apoyo de

s te ayuda"o" a aneJaf’ la presid v {a’y)lha

i i Qué respuestas nueva
ar Tus familiares p

ativa del grupo?

:A 1 aramane:)ar
: desarro

i |a presion neg

con la presién negativa del
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<Cémo podrias quiar a un q

migo que est4 teniendo dificultad
grupo?

Ceeceea,,
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