4.2 FAMILIA
iCONEXION!

PARA LOS FAMILIARES:

Su adolescente estd aprendiendo

cOmo tomar buenas decisiones

usando el proceso de los pasos hacia

las buenas decisiones y reconociendo
que las decisiones positivas tienen
resultados positivos. El o ella también
estd aprendiendo que es fundamental
identificar decisiones a través del
desarrollo de preguntas que planteen
la decision antes de considerar las
opciones y antes de actuar en base a la
decision. Insistale a su adolescente para
que le ensefie lo que él o ella aprendio.
Conversen sobre los valores y las reglas
de la familia y como le serviran a él o
ella para tomar decisiones sanas en
situaciones que incluyen presion del
grupo para hacer algo que iria en contra
de los valores y las reglas de su familia.

Después de compartir y conversar con tu
familiar, responde las siguientes preguntas:

ayudarfe a to

i otros te presionen par

respe‘l’an los valores de tu

&

En qué

formas los valores
matr buenas decisione

;HAGAMOSLO!

Comparte lo que aprendiste
acerca de tomar buenas

decisiones con tu familiar.

LOS PASOS HACIA LAS BUENAS DECISIONES

ConVersen sobre ]05' valores

y las reglas de la familia.

RECUERDA

[_] identificar la decisién a tomar

desarrollando una pregunta que la plantee.

Pregdntale a tu familiar

-

cémo los valores y las reglas
\ de la familia te ayudardn
k a tomar decisiones sanas
D pensar en todas las opciones y eliminar \\ en situaciones en las que
las negativas vsando las preguntas de dMe W otroste presionen para

meterd en problemas? Sila respuesta a s, haceralgo queiria en

cualquier pregunta es Si, esa no es una opcién ', contra delosvalores

. \
positiva y deberia ser eliminada. LEs la opcién s, ylasreglasdetu
. .
contra la ley, las reglas de la familia o la escuela, o SN familia.

. A Y
las enseranzas de mi religién? & Es nociva para mi o para S
. ~
otros? c'.Voy a decepcionar a mi familia o a otros adultos So
que son importantes para mi? CEsté mal hacer eso? dMe sentiria S~~~

dolido o enojado si alguien me hiciera esto a mi?

[l predecir las consecuencias de cada (] hacerlo que decidiste hacer.

./ g
opcién positiva. ] repensar tu decisién.

[l escoger la mejor forma de proceder.

: En qué formas' lag regla

de la familia pueden

S cuando

a hacer cosas que no

-Fami‘ia?
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<Cuéles son algunos ejemplos de cémo el

usar los pasos hacia las buenas decisiones te
/7

ayuvdardn a tomar buenas decisiones?
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