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3.3 FAMILIA
iCONEXION!

PARA LOS FAMILIARES:

Su adolescente estd aprendiendo cémo
usar los Mensajes Qué, Cudndo, Por qué
y (6mo para comunicar emociones. Para
ayudar a su adolescente a practicar,
permitale que €l o ella le explique a
usted los Mensajes Qué, Cuéndo, Por
qué y Cémo. Luego trabaje con su
adolescente para crear Mensajes Qué,
Cudndo, Por qué y Como en respuesta a
una situacion.

Después de crear Mensajes Qué, Cuando, Por quéy
Como con tu familiar, responde las siguientes preguntas:

& Cud) era tu sitvacién ;
Cuédndo, Por quéy Cémo que Tu
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¢En cudles sitvaciones podria tu familiar
usar los Mensajes Qué, Cudndo, Por qué
y Cémo? Explica el por qué.
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. . 1 Qué, Cudndo, Por qué

la d $nl v
a determinacion. !y Cémo (QCPC) a un
! familiar. Luego juntos
creen Mensajes Qué,

LOS MENSAJES QUE, CUANDO, POR QUE Y COMO Cuédndo, Por quéy
Cémo en respuesta a
RECUERDA ‘\‘ una situacién, como
' por ejemplo, una
(L] nombrar el sentimiento. Me siento S discusién entre
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. . s hermanos acerca
[ explicar qué conducta es la que te molesta. N .,
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[ describir por qué te sientes asi. *v. basura.
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L (si corresponde) indicar cémo una nueva conducta ayudard. Bk
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? Escribe los Mensajes Qué,
y Tu familiar crearon. :
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: Mensa)es Qué, ,
Explica el por que:
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