PARA LOS FAMILIARES:
Su adolescente estd aprendiendo a
fijar metas personales claras, realistas

Seeccceccccccccrcccsecnce

2.5 FAMILIA

iCONEXION!

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
y medibles a corto plazo. Haga que :
su adolescente explique los pasos del 1
proceso de Mi plan de accion y luego :
haga que él o ella comparta formas en 1
las que fija metas eficaces. :
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algunas metas
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! Comparte lo que
| aprendiste acerca de usar
: los pasos de Mi plan de
||‘ accién para fijar metas
\ personales claras, realistas
y medibles a corto plazo.
Pidele a un familiar que

\\ comparta maneras en

MI PLAN DE ACCION

RECUERDA AN las que él o ella ﬂja
A Y
.. AR metas eficaces.
[ indicar tu meta. .
~
~
D enumerar los pasos que seguirés para alcanzar tu meta. ‘~~~~~

[ considerar posibles obstédculos y formas para abordarlos.

[_] armar una linea de tiempo.

W preparar un sistema de apoyo.
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Después de conversar sobre Mi plan de accion con
tu familiar, responde las siguientes preguntas: : if
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