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La dependenciade ;/, T
. /. I avlemos acerca de lo
SUSTO”C'Q; qUIMICOS ." efectos de la dependencia

de sustancias quimicas en
)/ e' cuerPO |amen1'eye|cuerpode
una persona ademds de
COMO LA DEPENDENCIA DE SUSTANCIAS e“]los am'9°.j ijim'l'a
y la comunidad. Luego
enumeraremos algunas
cosas que podemos hacer
\, parapermanecer sanos
y para ayudarnos
mutuamente a

4.5 FAMILIA
iCONEXION!

QUIMICAS CAMBIA EL CUERPO

RECUERDA QUE EL USO DE DROGAS CAUSA .
CAMBIOS EN EL CUERPO DE UNA PERSONA,
TANTO PSICOLOGICOS (EN LA MENTE) COMO %,

PARA LOS FAMILIARES:

Su hijo estd aprendiendo acerca de los
efectos de la dependencia de sustancias
quimicas o adiccion. Use este momento
para mantener una conversacion con

su hijo acerca de los peligros del uso de

drogas y para hablar sobre maneras en FI/SICOS (EN EL CUERPO). TAMBIEN PUEDE AN

las que él o ella puede evitar usarlas en PERJUDICAR A LOS AMIGOS, LA FAMILIAY LA s\permanigjr ?anos

elfuturo. . s r

e COMUNIDAD DE UNA PERSONA DROGADEPENDIENTE. >~ V™4 0
Algunos efectos psicoldgicos del uso de drogas y de la dependencia de el

sustancias quimicas incluyen:

7/ .
. . . er v oir cosa e no existe
[ incapacidad para disfrutar de las 1 veruoir cosas que no existen

cosas de la vida [ querer més droga, aun cuando
ambios repentinos del estado de alguien sabe que le estd causando
[ campbios repentinos STado problemas

4nimo o de los sentimientos bl A
. roblemas caraiaco
[ pensamientos confusos ar mas racos

Algunos efectos fisicos del uso de drogas y de la dependencia de sustancias
quimicas incluyen:

[ problemas respiratorios [ dano cerebral
[ dolor de estémago Q dificultad para dormir
a problemas renales Q muerte

dCudles son algunas cosas que 10 y tus familiares pueden hacer para permanecer sanos y

sin drogas?

dCudles son algunas cosas que 10 puedes hacer por tus familiares para ayudarlos a

permanecer sanos y sin drogas?
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