
EL PROCESO DE TOMA DE DECISIONES

Recuerda que tomar una decisión positiva  
es un proceso. Los cinco pasos de este proceso son:
o Pensar en tus opciones positivas. 

o Predecir qué pasará. 

o Escoger la mejor opción. 

o Hacer lo que decidiste. 

o Repensar en las consecuencias de tu decisión.

4.2 FAMILIA 
¡CONEXIÓN!

PARA LOS FAMILIARES:
Su hijo está aprendiendo cómo tomar 
decisiones positivas, o sanas y seguras, 
al seguir el proceso de cinco pasos para 
la toma de decisiones. Para reforzar 
lo que su hijo aprendió, hable con él o 
ella acerca de las decisiones seguras en 
el hogar y fuera de la escuela. Luego 
trabajen juntos para completar una hoja 
con Información de Emergencia para 
la Familia. 

Después de hablar con tus familiares acerca de tomar decisiones seguras, trabajen 
juntos para completar esta hoja de Información de Emergencia para la Familia.

Tomar decisiones  
seguras en el hogar 

¡HAGÁMOSLO!
Habla con tus familiares 

acerca de las reglas para 
permanecer seguros en el 
hogar y en tu comunidad. 
Después de hablar sobre 
cómo el tomar decisiones 

puede mantenerte a 
salvo, trabajen juntos 

para completar la 
hoja de Información 

de Emergencia 
para la Familia.

Información de Emergencia para la Familia
Número de teléfono 

de la Familia:

Dirección de la casa:

Emergencia:

Policía:

Bomberos:

Toxicología:

Médico:

Números de teléfono 
de familiares:

Números de teléfono 
de amigos y vecinos:
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