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2.8 FAMILIA
iCONEXION!

PARA LOS FAMILIARES:

Su hijo ha estado aprendiendo acerca
de los pensamientos positivos y la
identificacion de metas que podrian
necesitar de autocontrol adicional.

En toda esta unidad, él o ella
aprendid estrategias para alcanzar
satisfactoriamente estas metas. Invite
a su hijo a planificar un evento o
celebracion familiar con usted. Haga
que él o ella identifique los recursos
necesarios para completar el evento,
ademds de cualquier otro aspecto

de la planificacion de un evento que
podria requerir de un esfuerzo o
autocontrol extra.

.

& Qué evento ay

:HAGAMOSLO!

1

La planiﬁ'cacio’n :

Traba_)enjunfos en familia
f

para p]aniﬁcar un evento
d o celebracién, como por
e un evento

ejemplo Accién de Gracias
o una fiesta de cumpleaﬁo;.

-
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Decidan cudles aspectos

-

v del evento requerirén de
\ e .
\ plamﬁcac:on o autocontrol

extra. Finalmente,

PLANIFICACION ENFOCADA EN LA META

témense unos minutos

. durante el evento para

RECUERDA \\ celebrar un trabajo
*s.  bien hecho.
(] identificar metas que requieren \\
de planificacién o autocontrol extra. \\\_-

[ buscar estrategias que te ayuden a alcanzar
satisfactoriamente tu meta.

[ fijar un plazo de finalizacién.
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