iPorque
lo digo yo.’

2.7 FAMILIA
iCONEXION!

PARA LOS FAMILIARES:

Su hijo estd aprendiendo acerca

de usar el didlogo interno positivo

para ayudarse a si mismo a abordar
situaciones dificiles. Se le pidid a su hijo
que comparta un poco de positividad
con usted y que hable acerca de como
incluir el didlogo interno positivo en su
vida familiar.

(1 El didlogo interno negativo

1 teinsulta a ti, a tus

sentimientos o a tus logros.

d  acusa.

d  frena tu accionar.

de diélogo inferno. /\segdrafe de usar estos
pasos para evitar el didlogo interno negativo RN
y para usar diélogo inferno positivo. El diélogo

inferno positivo te ayuda a avanzar.

/' iHAGAMOSLO!

Tu maestra te dio una
misién sUper secreta
en clase para contagiar
posiﬁvidad entu hogar.
Completa la actividad

y luego habla con
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j tu familia acerca
EL DIALOGO INTERNO POSITIVOY NEGATIVO de cémo incluir el

\ diélogo interno
\

Recuerda que hay dos tipos diferentes . positivo

AN enla casa.
~

S
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[ £l didlogo interno positivo

a

te valida a ti, a tus
sentimientos ya tus logros.

echa una mano solidaria.

inspira tu accionar.

Lee cada pregunta atentamente. A;egdrafe de
completar la actividad antes de responder las preguntas.
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i &Cuénto , .
1 hecl«o? &Cuan rap!
Aescubrieran?
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aCémo puedes incorpor

inferno Pofiﬁ‘/o ent

c\o egper

liar en descubrir
abas que tu

v rutina

ar los mensajes positiv
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\0 que habfas

¢ familiares lo

lia?

diaria confu fam
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