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:HAGAMOSLO!
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En familia, conversen
sobre las emociones
que sintieron hoy. Crea
una linea de tiempo

iCONEXION!

con tus emociones a lo

eMOCiOneS ‘ largo del dia.
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PARA LOS FAMILIARES:

Su hijo esta aprendiendo a identificar

y nombrar emociones y qué sus
emociones les comunican a los demds.
Converse con su hijo sobre las emociones

\

que él o ella sintid en el transcurso de un A
.
dia. Luego trabaje con su hijo para crear REC U E R DA Q U E AN
una linea de tiempo de las emociones o
que muestre la variedad de emociones l:l emociones )l Senﬁmien‘f'os fon dOS' now:bres \s~
que él o ella tuvo. . . o
para las reacciones emotivas y mentales que las S~._

personas tienen ante el mundo que los rodea.

[ las palabras emociones y sentimientos se pueden usar

para decir lo mismo.

Crea una linea de tiempo con las emociones escribiendo las palabras de la
emocién que describan tus emociones en diversos puntos durante el dia.

manana tarde noche

© 20715 Lions Clubs International Foundation. Todos los derechos reservados.



