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:HAGAMOSLO!

Cuéntale a tu familiar
la diferencia entre
motivacién infrinseca y
extrinseca. Luego trabaja
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2.5 FAMILIA , / \

iCONEXION!

motivarse!

con tu familiar para crear
un Plan para ofrecerse
vno a otfro apoyo
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PARA LOS FAMILIARES:

Su hijo estd aprendiendo acerca de la
automotivacion y la fijacion de metas.
Para ayudar a su hijo a entender mejor
las fuentes de motivacion, deje que él

o ella le cuente acerca de la diferencia
entre motivacion intrinseca y extrinseca.
Comparta con su hijo como usted
permanece motivado para completar
proyectos arduos. Luego trabajen juntos
para desarrollar un plan para apoyarse
uno a otro usando una motivacién
extrinseca.

MOTIVACIONES INTRINSECAS Y

cuando una pequena

EXTRINSECAS do una peqe
. motivacién extrinseca
RECUERDA QUE “ podria ayudar.
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[_L] una motivacién intrinseca es una razén o deseo .
A Y
de hacer algo que viene delinterior de una persona.™~_
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[_] una motivacién extrinseca es una razén o deseo de hacer ~—eo

algo que viene de alguien o algo externo a una persona.

Escribe tu plan para ofrecer apoyo con una motivacién
extrinseca en los siguientes renglonesz
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