
RECORDATORIOS IMPORTANTES  
CUANDO TOMAS UNA DECISIÓN
RECUERDA QUE
o   una consecuencia es algo que pasa como   

resultado de una acción.

o  cada acción tiene consecuencias, de modo que 
considerar las consecuencias potenciales de una acción 
es una parte importante de tomar una decisión sensata. 

o  los cuatro pasos a seguir cuando tomas una decisión son: 
piensa en tus opciones; predice las consecuencias; escoge 
la mejor opción; y, haz lo que escogiste.

4.2 FAMILIA 
¡CONEXIÓN!

PARA LOS FAMILIARES:
Su hijo está aprendiendo acerca de las 
consecuencias y de la importancia de 
considerar las consecuencias cuando 
toma decisiones sensatas. Para ayudarlo 
a reforzar las habilidades de toma de 
decisiones, hable con él o ella acerca de 
alguna decisión exigente pero positiva 
que usted tomó.

Después de haber hablado con tu familiar, usa este espacio 
para tomar una decisión juntos usando los cuatro pasos.  

Pensando en las  
consecuencias y en 
tomar decisiones

¡HAGÁMOSLO!

Después de compartir lo 
que aprendiste, pídele a tu 
familiar que comparta una 

decisión importante que 
tuvo que tomar que tuvo 
consecuencias positivas. 
Pregunta: ¿Cuáles eran 

tus opciones? ¿Qué 
decidiste? ¿Qué 

cosas positivas 
pasaron como 

resultado?
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