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; HAGAMOSLO!
' . ' Mantén una
3.3 FAMILIA Alto al conflicto

]
1
' .
! conversacién con
. o ' ! un familiar acerca
iCONEXION! ' d !
L an eg e empezar ' de veces cuando las
' ' personas podrian usar un
1 .
I \ Mensaje Qué, Por qué
1
PARA LOS FAMILIARES: ] j . y Cémo para detener
Suh|Joestaaprfzndlendoacercaf]eqL}e . USAR MENSAJES QUE’ POR QUE Y COMO un com[/icf‘o On"'ef
clase de lenguaje debe usar en situaciones 1
cuando podria presentarse un conflicto. En : de in‘l'ercambiar
clase, los nifios estan trabajando en notar 1 . .
la diferencia entre lenguaje que culpa o : RECUERDA \\ Palabrag de enojo
lastima a otras personas para causar un 1 , \\ o reproche.
problema y lenguaje que se concentra en : D nombrar QUE conducta es la que te mo]esfa. So
resolver el problema. Su hijo ha aprendido 1 o o
q . . . /
ausarlosMensaJesQue,Porqueysomo : D decir POR QUE te molesfa. ~\~~
para nombrar conductas que lo estan 1 S~ao
molestando, expresar sentimientos y 1 . 4 LT
describir cudl conducta seria mas dtil. : D dec:r COMO fe 9“51—0“0 que la persona se
Mantenga una conversacion con su hijo : COVY)POI’"’OI’O en el futuro.
acerca de diferentes situaciones hipotéticas I
en las que usar este tipo de mensajes serfa 1
(itil: por ejemplo, una en la que hermanos :
se culpan entre si por algo que pasé. 1
1
1
1
---------------------- o
Sigue hablando con un familiar acerca de usar los
° {8 )
Mensajes Qué, Por qué y Cémo (“QPC”), y luego
responde a este apunte: overe——_
aoo..ot""'........ . ((QPC 1
P 00"'....... a e 1
. drian usar un mensa) .
as po 3
R A \ erSOﬂ .
P LA Ao as P .
o dos veces cvan |
: | menos @05 H
.: Nomb"a a -H C_l_o 3
t contll :
: para evitar un 4
b1
t 7
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