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iCONEXION!

PARA LOS FAMILIARES:

Su hijo estd aprendiendo acerca de los
efectos de pensamientos positivos y
acciones positivas sobre sus emociones.
Pidale a su hijo que comparta con
usted el Proceso Pensamientos-
Accion-Emocion. Luego conversen
sobre situaciones en el hogar cuando
su familia podria usar el proceso para
cambiar las emociones negativas

por emociones positivas usando
pensamientos positivos y acciones
positivas.
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Cuéntale a un

del Proceso
Pensamientos-
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ACCIOH'EMOCIOI’\.

Luego piensen

situaciones en las

que podrian usar
el proceso enla

\ casa.

(] identificar tu sentimiento actual.

W pensar en positivo acerca del desenlace.

(] actuar en base a tus pensamientos positivos.

[Jdreconocer cémo pueden haber cambiado tus sentimientos.

Piensa situaciones en las que podn’as usar el Proceso
Pensamientos-Accién-Emocidn en la casa. Luego usa el

proceso para mostrar cémo logran’as el cambio positivo.

& Cudl
Proce

eee
RS
eeee )

1 ’
<Cémo usar el Proceso Pen

Positiva estqg sifuaciones?

es son algunas sitv

So Pen

aciones en \as

-/
Samien’roS‘ACC‘O"

-Famiha

que TU

_Emocién?

o ./ .
cion cambiari, en formaq

Seeccccseee,

ceee
...o-.c""' .

Poc\l’fa usar |

.
.0000"....

cesevsecce®

.
l....'......

cecee
oo
®%ccccce,
.
.........-o-

© 2015 Lions Clubs International Foundation. Todos los derechos reservados.



