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iCONEXION! NOMBRAR, TRANQUILIZARSE Y REFLEXIONAR Refle '.o arciobre las
X1on
SOBRE LAS EMOCIONES Y .
Emociones. Armen un
\
RECUERDA v plan para reconocer los
\
PARA LOS FAMILIARES: \\ ni\/eles emocionales
Su hijo estd aprendiendo acerca de D sentir ]a gengacio/n en tu cuerpo, y \ OH'OS ara apoyarse
tranquilizarse y reflexionar sobre .. \\ y p P y
las emociones. Pidale a su hijo que acepfar que ese senhm:en'l'o es \\ vunos a ofros con
comparta los pasos de Nombrar, nafura] para la sH‘uacio’n. . estas esfrafegias.
Tranquilizarse y Reflexionar sobre las AN
Emociones. En familia, conversen sobre 1% o
las diferentes emociones y técnicas para D bus‘car la Palabra que nOMbre fu emocién \*~\
tranquilizarse que sirven para abordar de la 'Forma més‘ Precis‘a Pos‘ib]e. N e

las emociones dificiles.

] aquietar tus emociones tomando 10 respiraciones profundas
(inhalando y exhalando), yendo a dar un paseo para alejarte
de la situacién, escribiendo tus sentimientos o hablando de
tus sentimientos con un amigo de confianza.

(] reflexionar sobre lo que paséy cémo puedes prepararte o
evitar una sitvacidn similar en el futuro.

Responde las Siguienfes pregunfas para ayudar‘l‘e ath ya tus

familiares a armar un Plan para identificar niveles emocionales altos:
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