
GUÍA PARA ALCANZAR METAS GRUPALES

RECUERDA QUE LAS METAS DEBERÍAN SER 

o atractivas y divertidas.

o seguras e inclusivas.

o respetuosas y de apoyo.

2.5 FAMILIA 
¡CONEXIÓN!

PARA LOS FAMILIARES:
Su hijo está aprendiendo acerca de fijar 
metas grupales e individuales. Incentive 
a su hijo para que le cuente sobre las 
metas grupales. Luego trabaje con su 
hijo para desarrollar un conjunto de 
metas grupales para su familia.

Escribe tus metas familiares.

Unidos es 
mejor 

¡HAGÁMOSLO!

Cuéntale a tu 
familiar acerca de 
las metas grupales. 
Luego compartan 

ideas con tu 
familiar sobre un 
conjunto de metas 

grupales para su 
familia.
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