
CUANDO VES QUE  
ALGUIEN ES VÍCTIMA DE ACOSO...

RECUERDA 

o	A - Actúa mostrando tu desacuerdo.

o	L - Los adultos deben saberlo.

o	T - Trata de ofrecer tu apoyo.

o	O - Otros nunca serán tus víctimas de 
acoso.

3.8 FAMILIA 
¡CONEXIÓN!

PARA LOS FAMILIARES:
Su hijo está aprendiendo acerca de 
la empatía y de la importancia de la 
empatía cuando responde a situaciones 
de acoso escolar que él o ella presencia. 
Hable con él o ella acerca de lo que 
aprendió para ayudarlo. Pídale a su hijo 
que le cuente acerca de ALTO. Comparta 
sus propias experiencias con el acoso 
escolar y explique cómo manejó estas 
situaciones.  

Después de hablar con tu familiar, comparte lo que aprendiste 
respondiendo las siguientes preguntas:

¿Qué pensaron tus familiares de ALTO?

¿Cuál experiencia de acoso escolar compartió él o ella contigo?

¿Cómo respondió tu familiar a esa situación?

Aprender a responder 
ante una situación de 
acoso escolar

¡HAGÁMOSLO!

Comparte lo que 
aprendiste acerca de 
responder ante una 
situación de acoso 

escolar. Luego habla con 
tu familiar acerca de sus 
experiencias con el acoso 

escolar. Pregunta a tu 
familiar cómo respondió 
él o ella cuando vio que 

acosaban a alguien 
y también pregunta 

si hoy respondería 
de otro modo a 

una situación 
parecida.

¿Crees que tu familiar podría haber respondido de otra forma a 

esa situación? ¿Cómo?
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