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<Cémo le se
me fastidien!?
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3.3 FAMILIA
iCONEXION!

PARA LOS FAMILIARES:

Su hijo estd aprendiendo a manejary
responder de forma positiva a conductas
que lo fastidian. En clase, los nifios
practicaron pensar en los Mensajes jNo
me fastidien! que identifican la conducta
molesta y ademds ofrecen una alternativa.
Ayude a su hijo a buscar situaciones en

las que los Mensajes jNo me fastidien!
serian beneficiosos. Escojan un show, una
pelicula o el capitulo de un libro con su
hijo, y hablen acerca de lo que fastidia a
alguno de los personajes principales de la
historia. Luego ayude a su hijo a responder
estas preguntas.
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7 HAGAMOSLO!

/‘\‘l’rapando "

Piensa acerca de lo

1
H que le fastidia a uno
° Il' de tus personajes
1 favoritos de una
C h ' n c h e 5 lll pelicula, show o
' libro. Trabaja
\ con un familiar

para penfar en

COMO USAR LOS MENSAJES iNO ME FASTIDIEN!

Mensajes INo me

fastidien! para
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ese personaje.
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[ nombrar la conducta que te esté fastidiando. S
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(] decir qué es lo que quieres que pase en lugar de eso. e
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Después de hablar con tu familiar acerca de lo que

fastidia al personaje, responde las siguientes preguntas:
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