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[ Pensamiento Actual—Identifica el pensamiento \\ positiva.

Pensamientos-
Accién-Emocién con
un familiar. Luego
pidele a tu familiar
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PARA LOS FAMILIARES:

Su hijo esté aprendiendo acerca de como
los pensamientos positivos y las acciones
positivas pueden afectar las emociones.
Pidale a su hijo que le cuente acerca del
Proceso Pensamientos-Accion-Emocién.
Comparta una anécdota con su hijo
acerca de alguna experiencia que tuvo
que al final causd una emocion positiva.
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[l Pensamiento Positivo—Piensa en desenlaces
positivos para la situacién.

[d Accién Positiva—Actia seqin los pensamientos
positivos.

[ Nueva Emocién—Reconoce cémo pueden haber

_____________________ ] cambiado tus emociones.

Después de que tu familiar comparte su anécdota, usa el Proceso Pensamientos-Accién-
Emocién para analizar cémo la emocién actual cambid por una emocidén nueva y positiva.

Emocién Actual:

Pensamiento Positivo:

Accién Positiva:

Nueva Emocidn:
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