
PASO A PASO

5.5 FAMILIA 
¡CONEXIÓN!

PARA LOS FAMILIARES:
Su hijo está ayudando a planificar un 
proyecto de aprendizaje-servicio en 
clase. Comparta cómo planificaría 
usted una cena u otra comida familiar 
para profundizar la comprensión de la 
planificación de tareas.

o  hacer listas de tareas o cosas por hacer.

o   identificar los suministros por conseguir.

o  decidir quién se encargará de cada cosa.  

¿Qué hay 
de cenar? 

Explica el proceso de planificación que siguieron hoy en clase. Luego 
escucha a tu familiar describir los pasos que sigue cuando planifica una 
comida familiar. Al terminar de escuchar, escribe las respuestas a estas 
preguntas:

¿Qué paso sigue primero tu familiar para planificar una comida?

o   analizar cuándo hacer cada cosa.

o  asegurarse de que todo se complete.

¿Cómo decide tu familiar qué comida preparar y qué suministros 
conseguir?

¿Cómo asigna tu familiar las tareas para elaborar y preparar comidas? 
 

¡HAGÁMOSLO!
Voy a averiguar 

cómo mi familia 
planifica una comida. 
Hablemos acerca de 
los pasos que sigues 
para planificar una 

comida familiar.
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