
DI "NO"

4.7 FAMILIA 
¡CONEXIÓN!

PARA LOS FAMILIARES:
Su hijo está aprendiendo cuándo y cómo 
decir “no” a las decisiones peligrosas. En 
familia, lean el siguiente poema llamado 
“Nueve ratoncitos” y hablen acerca de lo 
que habría pasado si un ratón hubiera 
dicho “no”. Luego, como familia, hablen 
acerca de decir “no” a las decisiones 
peligrosas.

Está bien 
decir “No” 
RECUERDA DI “NO” SI ALGUIEN TE PIDE QUE TÚ 
o vayas a algún lado con un 

desconocido.

o quebrantes la ley.

o robes.

o rompas las reglas de la casa 
o de la escuela.

o pruebes alcohol o drogas 
ilegales.

o fumes un cigarrillo.

o dejes que te toquen donde 
no quieres que te toquen.

Nueve ratoncitos

Nueve ratoncitos sobre el hielo jugaban. 
Letreros de alerta no respetaban. Todas las advertencias ellos ignoraban.

Los letreros no mentían. Delgado el hielo se veía. Y en un santiamén  
 el hielo se quebró, hundiéndose los ratoncitos, todo se les congeló.

Nueve ratoncitos, que por no pensar, se derriten  
lentamente, ya sin jugar, cerca del hielo sentaditos como...

¡unos tempanitos!

¿Por qué jugar sobre el hielo fue una decisión peligrosa? ¿Cómo dirías 
“no” en una situación como ésta?

Lee cada pregunta atentamente, y luego responde con una o dos oraciones: 

¿Qué crees que habría pasado si yo un ratoncito hubiera dicho “no”?

¡HAGÁMOSLO!
Lee “Nueve 
ratoncitos” 

conmigo y pensemos 
acerca de qué 
habría pasado 
si un ratoncito 

hubiera dicho 
“no”.
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