
TOMO MIS PROPIAS DECISIONES

4.2 FAMILIA 
¡CONEXIÓN!

PARA LOS FAMILIARES:
Su hijo está aprendiendo a tomar 
decisiones positivas con la ayuda 
de adultos de confianza, cuando es 
necesaria. Los adultos de confianza son 
adultos en la vida de su hijo que ayudan 
a garantizar su seguridad y felicidad. 
Hoy, su hijo leerá un poema sobre tomar 
sus propias decisiones. Luego, en familia, 
conversen qué significa tomar tus 
propias decisiones. 

¡Gracias por 
la ayuda!
RECUERDA QUE HAY DECISIONES POSITIVAS Y 
OTRAS PELIGROSAS.  
Las decisiones positivas

o Son buenas para ti y para los 
demás

o Te mantienen a ti y a otros 
seguros, felices y sanos

Las decisiones peligrosas

o Pueden lastimarte a ti y a otros

o Pueden ponerte a ti o a otros en 
una situación insegura o infeliz

¡HAGÁMOSLO!
Lee el poema de 
abajo y escribe 

tu nombre y 
tu decisión. 

Luego repite el 
poema con tus 

familiares. 

Tomo mis 
propias 
decisiones. 
 
Todos los días 
así soy. 
 
Si tú tomas 
tus decisiones 
 “¡Yo decido!” 
di fuerte, hoy.

 toma sus decisiones.

       dinos, ¿hoy qué decidiste? 

 

 

(Tu nombre)

(Tu nombre)

(Tu nombre)
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Todos los días él/ella es así.

¡Tú decidiste!

(Escribe tu decisión)


