
ALERTA A LAS SEÑALES

3.8 FAMILIA 
¡CONEXIÓN!

PARA LOS FAMILIARES:
Su hijo está aprendiendo formas seguras 
para responder ante situaciones en las 
que ve que acosan a otras personas. 
Use esta oportunidad para compartir 
experiencias de su vida y para compartir 
ideas de formas en las que como familia 
pueden ofrecerse apoyo unos a otros en 
situaciones difíciles.

RECUERDA DETECTAR
o  hombros decaídos o  puños apretados

o  mirada abatida o  jadeo en el pecho

o  cabeza gacha

¡Mantén la 
cabeza en alto!

Habla con un familiar acerca de cómo ayudar a otros según su lenguaje 
corporal. ¿Cuáles son algunas cosas que podemos hacer para ayudarnos 
unos a otros cuando vemos a algún familiar con un lenguaje corporal 
negativo? Escribe abajo tu respuesta.

¡HAGÁMOSLO!
Trabajemos juntos 

para pensar en 
algunas cosas que 

podemos hacer para 
ayudar a algún 
familiar cuando 
lo vemos con un 
lenguaje corporal 

negativo. 
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