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' P l / Traba)emos juntos
2.8 FAMILIA a n e S. ," para reflexionar sobre
iCONEXION! L I ! algunas formas en las
positivos | i
H positivo en la ¢ltima
I

semana. Luego pensemos

en algunas experiencias
PRACTIQUEMOS PENSAR EN POSITIVO complicadas que podrian
afectar a nuestra familia

| 5xim m .
RECUERDA: PENSAR EN POSITIVO eor Glma domos n
PUEDE CAMBIAR EL DESENLACE DE “ P]ani-ﬁcar nuestros
TU SITUACION ST SIGUES ESTOS P/‘\SOS:‘\\ pensamientos y acciones

PARA LOS FAMILIARES:

Su hijo estd aprendiendo a usar
sentimientos positivos para impulsar
pensamientos y acciones cuando se
enfrenta con emociones dificiles o
situaciones complicadas. Use este
momento para hablar con su hijo acerca
de formas en que su familia respondié de
manera positiva en situaciones negativas
de la dltima semana. Luego conversen

sobre situaciones negativas que su

— iy . ., \ para asequrarnos de
familia podria enfrentar en la préxima D Id en‘h'ﬁca )/ acepfa ]a emocion que \‘ d d
semana y preparen un plan de accion \ recordar responder

7 . .
estas sintiendo. ‘\ enforma positiva a

para describir maneras positivas en las

que pueden abordar estas situaciones. \ . .
N estas situaciones

[ Piensa un pensamiento positivo acerca
AN

. . complicadas.
de la sitvacién. R mpl 5

(1 Actda en base a tu pensamiento positivo. .

[ Identifica y acepta tu nueva emocién. ~.
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Piensa en formas en que tu familia usé pensar en positivo. Luego piensa
acerca de experiencias complicadas que tu familia pedria enfrentar
esta semana. Cémo puedes usar pensar en positivo para ayudarfe a
mane)ar estas situaciones? Luego c0mple1'a la siguiente frase:
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