iHAGAMOSLO!

Trabajemos juntos para

S

2.7 FXMLIA TU ve un

iCONEXION! l /
m a d ' a e decidiremos formas en las

que nos podemos ayudar
COMO MANEJO MIS SENTIMIENTOS vnos a:fm‘ a manejar
nuestras emociones
¢ \ complicadas.
RECUERDA QUE HACER CUANDO =77
TE ENCUENTRES EN UNA SITUACION -

DE MALESTAR. \\\
] Quédate tranquilo. TTmeaeeos

escribir a]gunas formas
en que nos podemos
expresar si nos estamos

sintiendo mal. Luego
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PARA LOS FAMILIARES:

Su hijo esta aprendiendo formas
positivas para manejar situacionesy
emociones de malestar. Use este tiempo
con su hijo para hablar acerca de formas
en que pueden ayudarse mutuamente
cuando deben lidiar con emociones y
situaciones que les generan malestar.

[ Explica cémo te estds sintiendo.

1 Di qué necesitas.

scribe las cosas que 10U v Tamilia pveden hacer para ayuvdarse unos
Escribe | q +0 y tu f | p den h p y d

a otros con las emociones de malestar.

¢Cudles son algunas cosas que podemos decirnos unos a ofros o hacer
cuando tenemos sentimientos de malestar?
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