
SEGURO CUANDO HAY MEDICAMENTOS

4.4 FAMILIA 
¡CONEXIÓN!

PARA LOS FAMILIARES:
Su hijo ha estado aprendiendo acerca de 
qué hacer para estar seguro con relación 
a los medicamentos. Los medicamentos 
pueden ser un válido auxilio para la 
salud pero los niños suelen lastimarse 
por su uso incorrecto. Los niños NUNCA 
deberían tomar medicamentos sin 
la ayuda de un adulto de confianza. 
Incentive a su hijo para que comparta  
la historia “La buena decisión de Mariko” 
con su familia. Luego conversen en 
familia acerca de respuestas seguras ante 
situaciones similares.

¡HAGÁMOSLO!
Invítame a compartir 

contigo la historia de Mariko. 
En familia, hablaremos acerca 

de respuestas seguras que 
Mariko podría escoger en esta 

situación. Luego comparte 
conmigo ideas sobre otras 

situaciones que podrían 
pasarme e incluyen el uso de 
medicamentos. Ayúdame a 

hacer una lista de adultos 
de confianza a los que 

puedo acudir cuando me 
pasen situaciones que 

incluyen el uso de 
medicamentos.  

RECUERDA
o sólo tomar medicamentos que te da  

un adulto de confianza.

o hacer cosas que te hagan sentir mejor  
sin el uso de medicamentos.

o no tocar una sustancia si dudas si es segura o 
no, y preguntarle a un adulto de confianza.

Los medicamentos  
seguros

Habla de la historia de Mariko y de situaciones en las que se usan 
medicamentos, y luego haz una lista de algunos adultos de confianza en tu vida:

1.	

2.	

3.	

4.	

5.	
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