
¿QUIÉN ES UN ADULTO DE CONFIANZA?  
¿CÓMO “PIENSO, LUEGO ESCOJO”?

4.3 FAMILIA 
¡CONEXIÓN!

PARA LOS FAMILIARES:
Su hijo está aprendiendo cómo tomar 
decisiones útiles usando el modelo de 
dos pasos de “Pienso, luego escojo”. 
Él o ella aprendió que los adultos de 
confianza dan opciones seguras para 
que él o ella pueda entonces tomar 
decisiones útiles. En familia, hablen 
acerca de los adultos de confianza en la 
vida de su hijo. 

¡HAGÁMOSLO!
Dibujaré un adulto 

de confianza en esta 
área para dibujar. 
 Luego compartiré 

el dibujo contigo 
y hablaré acerca 
de los adultos de 

confianza en  
mi vida. 

¡Tomemos  
decisiones útiles!

RECUERDA QUE
o un adulto de confianza es alguien que conoces y 

en quien confías. Tu familia y tus maestros pueden 
ayudarte a identificar los adultos de confianza en el 
hogar y en la escuela.

Y QUE EL MODELO “PIENSO, LUEGO ESCOJO” ES
o Paso Uno: PIENSO
  o Piensa en cada una de tus opciones.
o Paso Dos: ESCOJO
  o Selecciona la opción que más te guste.

Dibuja un adulto de confianza.
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