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PARA LOS FAMILIARES:

Su hijo esta aprendiendo acerca de fijar
metas y como identificar pequefios
pasos que conducen a una meta mds
grande. Use este momento para hablar
con su hijo acerca de pasos que él o ella
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puede sequir para lograr una meta :
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. " meta que pueda

ICONEXION! h a C ' a m ' alcanzar aqui en
m e‘,_a trabajaremos juntos
> para identificar los

Seguir para

< al
RECUERDA LOS PASOS EN LOS PLANES <m0 o
IMPULSORES

' :'I iHAGAMOSLO!
' va n z 0 Trabajemos juntos
2.5 FAMILIA ° para identificar una
nuvestro hogar. Luego
PREPARA UN PLAN IMPULSOR pasos que deberia

a corto plazo en el hogar.

[ Empieza por identificar la meta.

[ Divide la meta en pasos més pequenos.

[ Trabaja para alcanzar cada paso de la meta.

[_] Celebra los logros después de cada paso pequeno.
(1 iAlcanza y celebra tu metal

Escribe tu meta en el renglén de la cima

de la escalera. En los peldanos, escribe los pasos
que deberias sequir para alcanzar tu meta.
Después de alcanzar tu meta, dibdjate

parado en la cima de la escalera para

celebrar la tarea cumplida.
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