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Varför är Lions Quest viktigt? 

• Lions Quest är ett program för socialt och 
emotionellt lärande (SEL). SEL lär ut själv-
disciplin och social förståelse, att ta ansvar 
och fatta sunda beslut samt att bygga upp 
positiva relationer. 

• Undersökningar har visat att när studenternas 
emotionella behov tillgodoses visar de bättre 
akademiska resultat. SEL-program kan 
förbättra akademiska resultat med 
minst 11 %! 

• Lions Quest hjälper ungdomar att säga nej till 
droger och våld samt stödjer dem att stanna 
kvar i skolan och hantera problem. Program-
met främjar fysisk och mental hälsa, en säker 
miljö och förståelse för mångfald. Lions Quest 
isolerar inte dessa frågor, utan behandlar dem 
som en helhet i en samlad insats. 

• Lions Quest lär ut viktiga färdigheter:  
o Förståelse för kultur och global 

mångfald 
o Kritiskt och analytiskt tänkande 
o Konkret användande av kunskaper 
o Att ta personligt ansvar 
o Innovativt och kreativt tänkande 

• Lions Quest stärker och lär ut nya färdigheter 
och värderingar, till exempel att fatta sunda 
beslut och social medvetenhet. 

• Lions Quest använder hjälpinsatser som ett 
konkret verktyg att lära ut dessa färdigheter 
och att uppmuntra till socialt engagemang. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Varför är Lions Quest bäst? 

• Omfattande: Experter anser att omfattande 
skolprogram har mycket större påverkan än 
dem som fokuserar på få frågor. Lions Quests 
fortlöpande lektioner bygger vidare på kun-
skaper från lekskolan till gymnasiet. 

• Hjälpinsatser: Att delta i hjälpinsatser är ett 
av de bästa sätten att integrera skolans ut-
bildning med konkreta färdigheter. Att lära 
mer om hjälpinsatser kan förbättra aka-
demiska resultat, minska antal elever som 
hoppar av från skolan samt ökar självför-
troende. Dessutom kan lokala organisationer 
utöka sitt samarbete med lokala ungdomar 
och genom deras hjälpinsatser fokusera på 
viktiga behov bland människor i nöd.   

• Högt betyg: Lions Quest har erhållit högsta 
betyg, "Utvald SEL", av Collaborative for 
Academic, Social, and Emotional Learning 
(CASEL) för att ha nått utmärkta resultat inom 
tre områden: Utomordentlig träning av kon-
kreta färdigheter, beprövad effektivitet och 
föredömlig professionell utveckling. U.S. 
Substance Abuse and Mental Health Services 
Administration (SAMHSA) har rankat Lions 
Quest-programmet som ett "modellprogram". 

• Används runtom i världen: Instruktörer i 
mer än 50 länder har utbildats att lära ut 
Lions Quest och därmed är programmet om 
ungdomars färdigheter och att säga nej till 
droger det mest spridda i världen.   

• Samarbete med föräldrar och samhället: 
Lions Quest inkluderar även samhället och 
föräldrar i alla program. 

• Högkvalitativ och professionell ut-
veckling: Lions Quest är djupt engagerad i 
genomförandet och därför krävs att alla lärare 
certifieras som instruktörer inom Lions Quest. 

• Långsiktig bärkraft: Allra viktigast är att 
Lions Quest har stöd från världens största 
serviceklubborganisation, Lions Clubs 
International, med 1,3 miljoner medlemmar i 
205 länder och geografiska områden. Lions 
medlemmar finns lokalt, de samarbetar med 
skolor och de lär ungdomar att utföra viktiga 
hjälpinsatser. 

630-468-6965 www.lions-quest.org 

 


