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Varfor ar Lions Quest viktigt?
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Lions Quest ar ett program for socialt och
emotionellt Idrande (SEL). SEL lar ut sjalv-
disciplin och social forstaelse, att ta ansvar
och fatta sunda beslut samt att bygga upp
positiva relationer.

Undersdkningar har visat att nar studenternas
emotionella behov tillgodoses visar de battre
akademiska resultat. SEL-program kan
forbattra akademiska resultat med
minst 11 %!

Lions Quest hjalper ungdomar att saga nej till
droger och vald samt stédjer dem att stanna
kvar i skolan och hantera problem. Program-
met framjar fysisk och mental halsa, en saker
miljé och forstdelse for mdngfald. Lions Quest
isolerar inte dessa frdgor, utan behandlar dem
som en helhet i en samlad insats.

Lions Quest lar ut viktiga fardigheter:
o Forstdelse for kultur och global
mangfald
o Kritiskt och analytiskt ténkande
o Konkret anvandande av kunskaper
0 Att ta personligt ansvar
o Innovativt och kreativt ténkande

Lions Quest starker och lar ut nya fardigheter
och varderingar, till exempel att fatta sunda
beslut och social medvetenhet.

Lions Quest anvander hjalpinsatser som ett
konkret verktyg att lara ut dessa fardigheter
och att uppmuntra till socialt engagemang.

www.lions-quest.org

Varfor ar Lions Quest bast?

Omfattande: Experter anser att omfattande
skolprogram har mycket storre pdverkan &n
dem som fokuserar pa fa fragor. Lions Quests
fortlopande lektioner bygger vidare pa kun-
skaper fran lekskolan till gymnasiet.

Hjadlpinsatser: Att delta i hjdlpinsatser ar ett
av de basta satten att integrera skolans ut-
bildning med konkreta fardigheter. Att lara
mer om hjdlpinsatser kan férbattra aka-
demiska resultat, minska antal elever som
hoppar av frén skolan samt okar sjalvfor-
troende. Dessutom kan lokala organisationer
utdka sitt samarbete med lokala ungdomar
och genom deras hjalpinsatser fokusera pa
viktiga behov bland méanniskor i néd.

Hogt betyg: Lions Quest har erhéllit hogsta
betyg, "Utvald SEL", av Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning
(CASEL) for att ha ndtt utmarkta resultat inom
tre omrdden: Utomordentlig traning av kon-
kreta fardigheter, beprévad effektivitet och
féreddmlig professionell utveckling. U.S.
Substance Abuse and Mental Health Services
Administration (SAMHSA) har rankat Lions
Quest-programmet som ett "modellprogram".

Anvands runtom i varlden: Instruktorer i
mer &n 50 lander har utbildats att lara ut
Lions Quest och dérmed ar programmet om
ungdomars fardigheter och att saga nej till
droger det mest spridda i varlden.

Samarbete med fordldrar och samhillet:
Lions Quest inkluderar aven samhallet och
foraldrar i alla program.

Hogkvalitativ och professionell ut-
veckling: Lions Quest ar djupt engagerad i
genomfdrandet och darfor kravs att alla larare
certifieras som instruktérer inom Lions Quest.

Langsiktig barkraft: Allra viktigast ar att
Lions Quest har stod frén varldens storsta
serviceklubborganisation, Lions Clubs
International, med 1,3 miljoner medlemmar i
205 lander och geografiska omraden. Lions
medlemmar finns lokalt, de samarbetar med
skolor och de lar ungdomar att utféra viktiga
hjalpinsatser.



