
 
 
 
 
 
�
�
�
�
�

�
�
�
�������� 	
���
��� �
�� �
�� �����
�� ���� 	�������� ��� �� ��

���� ���� ��� ��� �
�� 	�
�� ������ 	
���
���
����� 
�����
��� ��	���� �
�� ����� �
��� 	��� ���� ������� ����� ������� ��
� �
������ ��
� �
����� !"#�
���� ������� ��
� ������	��	�� ��
� �
����� $!%#� �
�� 	��� 
�
����&�� ����
� ��&��������� �
��
����
�
����
���������
�
���
����#����	���
�#�����	������ ��������
��������	
�	
���
�������
����������
����������
�����	�
��������	������������&�
�������� �
���
��
����
����	
���
�����&������
���������
�
��� ����� ��� ����'���	������#� 
�������������#� ����� (�������#� ���� �
�� �������� ��� ���� ������ ���
�
��
�
���

�
�
�� �
��
���� �
�&���� ��������� ������� ������ ���� 	��� �
���� ����
������ ���� �
�� �������� �
��
��������� ��� 	���������� �
�� ������
�� 	�

�	���#� ���� 
���� �� &�
����� ��� ����� ��� ���	
� ����

�����
	����	���������	�����	���������
 
�
�� �
��
���� ���
������ �� ��
���� )��� ���*� �
������
� � ��
� �
���� ���� ���	
� ������ �������
���	���	���
����������
�������&�#�
����
����&�����
�
+����������#��
���
��
�������
��������
&�	�����
��� ���������������
������
����������
�
����������
����
�������������	�

����������	
��������	�������� ��
�(�	�������������
����
�������������
��
�
����&��&������
���������������
��	����������
��
� ����
����
���#����������������������	�
����
�
��
�
��
���#�������
����		�����������	
����  

�
�
�
�

�
�
�

�
������������	
������
����������	���	��	
����

���	��������������	
���	������	�
����		��
	
��	�������� �

�
�
�

�
�
�
�
�
�

��	�������������
�
��	�
�� 	���
��	�  

��	�������� �

Skills for Growing 

Skills for Adolescence 

����������� �
,�-�.�/�012�
����������3��	����#�45�61718�
9���
,
���:�%11'22$'6711�
;�/:�621'$2$'7160�
+���
���:� ���������'<������
� �
�

� ! ���	��

���"	
���	� �
��	��	
�#�
������  

 

 
 

   
 
 

�����������	�
���
��
����
���������������
����������  
 



 6

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

$%�
%����	������#�
��������	
�
�"	
���	� �
�
8�� �
�� 	���� ��� �
�� ��
��
��� ��� ���������� ��� �
�� �����
� ��� 
������
��� ��
��	�������� � ;�
� ���'����

��
��
��������
��	�����������9���#�������
����������� ��������
�	�����=2#"11#��
�	
�	�&�
���
��	����
��
� �
�� ��
��� 86� ��
��	������#� ����� �� 	
�
��� ��� =861� ��
� ��	
� ����������� ��
��	������� � ;�
� �

��'����
��
��
���#��
��������
�	�����="#"11��

�
6�� �
����/����������
������
��	��������
����������
� �����
����������
��
������0$��

�
0�� +���
��	���
�	�����
�	��&����������������$���������� ��&��	������
�����������
����
��
��#��
�������

�
�	�����
���	������=2#111�>�
�="#111���
��

��'������ 
��
���?�
�

2�� �
��������	��������
����
��
���>��
�������0$���
�� 	������?��
���������/	����=$#"11�>=7#"11���
��

��'
����?#��/	�����������������������
�����������
������ ��	�����
����������
��������
�����
������

�
"�� �
��������
�	����	�����:�

��� ����������
�86���
��	��������
��� �
����
�����
	�� �
����
���
��
�����	���������(�
���
��
��
��� @�

�	���������
�������
�86���
��	�������
��� A�
��
�������
�������
�86���
��	�������
��� �
�����������
���������������	�
����
��
�������
� ���#���	�������86�	�

�	�����

�
$�� ��,�
	
����-
��
��
������	
�����
����	����������	�� �����
��������
����+�������
�����������	������������

�����������
��
����
��
���	���
�	���
�
7�� ������
����
�������������
:�

�
��� �
����
�����'������/�������>�
������
�����
�#������#� �����������?�
��� ;�	�����B��������
��������������&����������
�����
	�� @������������
����������
�����������������	
����� 
������������
���
��
�����
��	�������
��� ,�
	
���� ��� 	����
���� ����
����� ����
� ��
��
��� ��� 	��������� ><�������� ���	������ ���� ���

�����������
���
	
��������
����������������
����?�
��� C�	
������������
�����
�����������
��	�������

�
%�� �
�
�� ����� ��� �� ="11� 	��	��������� ���� ��� �
�� ��
��
��� ��� 	��	������ ����
� �
�� 	���
�	�� 
��� �����


�	��&����
�
D�� ���
����	��&����
��	���������������������/�������� �����������

����������
��������
����
��
��� �

��	�������� �

Skills for Growing 

Skills for Adolescence 

� ! ���	��

���"	
���	� �
��	��	
�#�
������  



 0

 
 
 

 
 
 
&�
������'	�
�����"	
���	��
��E����
�����F/	�����	������
���������������������� ��������������������������������������������GG����� ��������G��2�
�
��������
���A�
��
���-���
����������������������� �������������������������������������������������GG G���2�
,
��
���������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������G����2�
@
���������������������A�
��
���;������������������ �����������������������������������������������GGG� ��"�
������������A�
��
��������������������������������� ��������������������������������������������������� GG�������"�
�
�������	�
��������������	��	
���"	
���	��
������
�C������������������������������������������ ��������������������������������������������������� �����������G������D�
������������C�������������������������������������� ����������������������GGGGGGGGGGGGGG�G�G�81�
A�
��
���;�	��������������������������������������� ��������������������������������������������������� �������������G��G�81�
C�����������4�������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������GG���88�
�
&

�����
������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������GGG�� 86�
��	��	
���"	
���	��#�
������� 	
� ������������������������������������������GGGGGGG�� �����82�
��	��	
����!��"	
���	�� 
������������������ GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG��87  

 

(
����	���	������ �



 2

 
 
#�)���	
��	��*+������������
(

������
�

&
�&������ ����&���&�#� <������� �
�������
�/��
���	��� ��
� ������� ��
&���� ����
� ��� ��

�����
�� ��� ������ ������� A�� �����&�� �
��
����� ����	��&�� ���� ��� ���������� ������&��
����
� ��&��������� �
��
���� ���� �
����
������ �������� ���
�&������� ��� �	
����
	������� ��� ��� �<���� ���	���
�� ���
� 	�

����

����
	
#� ����
����#� ���� ��
�������� ��
�
���
�������	
���	������������	����	
���
�������
������ ��������A�
��
�����
�� 	����	���� ���
	�
������� �
����
�� �
�� 
��
������ �
�� 
��
����
������
��� ��� �
����������������� �
������� ����
���������	�������
�
#�	�������,�
����������	����������	���
�������

���
��

�-�
H�F/��
���������
��������������������
�����
H�@�����������������
�
H�4����
�����	�

�������	
�������
��������
H���&��	�������
��
������	������	�������������
H�5�����	��
������������������	
����������� �
�
�������������
����
��������&�
����
��
�����
����
����� ���� �
���	��&�� �/��
���	���
,�
��	������� ����� �
��� �
��
� �����
��#� ����
������#� ���� ������&�� ��
�&��
�� ���
����
�

���
� �
�� ��
��
��� ��
�	
� �
��
� ���	
����
���� �������� ��������� ����� ����
� �
��
��
��
�������&�
��
�
(�����	��	
���"	
���	��
$��	
�������
�
������
���� �� ��	��� ��
��
��� ������� ���� ���
	
����� �
�� ������ ���� ��	������ �����
	��&���������
����#���������������
����������
���/����� ���� ��� �
���� ��� ���0$� ���������� ����
��
��
���� 4���� �	
����� �
� ����
�	��� ����
��	����� ������
��� ��
��
���� ���
����
��������� ��� ��&��&�� ��
�� ������I�
�
��	������ ���� ��
�
� ��������
���
�#�
���	
�
�#� 	�������
�#� �	
���� �����#� ��
����#�
������@���������
�#�������
�
�	���������

&�������
�I��� �
�� ��������� ���� ���� ��� ������
�������
��
�����

�
��)*./��01�#0.� /0.�01�
��/� �������� �
�� �&�������� ��� ������
�� ��
�
	�
�������� ���	
�
�� ��� ���	
� ������� ��
� �
������
�������������
�������	��	�:�
�
H����������
��
�������

��'������
��
���
H����������
��
���������'������
��
���
H����������
�������	��	���

��'������
��
���
H����������
�������	��	�����'������
��
���
H� !%��

��'������
��
���>�����	�
����	����������;��
��������;�?�
H� !%����'������
��
�� �
�
5����� �������� ���� �	
������� ��
� ��	
� ����� ���
��
��
����
���
�������������$'%��
�
J����������
��	
�����������
����
���
��
������
�� �����
� ��� ������ ������ ������ ��
��
���� ����
��� ������� �

���
� ���
� �	
�����
� ����
�	���� ������
��&��������� ����������	�� �
��� �
�� �
�����������
�
������� ��������� ��
� �
�	
� ��
��	������� �
��
��������� ��
� 	���������� ���	������ 	
������ -
�
��&�
��������������
	����������	�������#���	
�
��� �
�� �
�	����� �
��� �� ������ @���� ����'
�������
�&���#� �� ������ ;���������� �
���#� ���B�
� �
��
����
�	�B�	
������������&�����������������5������
�
�� ���
�������	� 
�������� ��� ������ ������
�
��
���#� ��
��
��� ������ ����� <��	���I��� �����
��� �&�
��
���� ��������� ��� �		��������� ���
�
�������

�
 

&�
������'	�
�� ! ��"	
���	� �

&
	�

��1	
���
�
�� ������ ��� ������ ������ ������� ��
� �
������ ���� �������
��
�������	��	���
�:�
�  ��� ��&��&�� ��
����#� �	
���� �����#� ���� �
��

	�����������������
������
��
����
����&���������
������		�����������	
���
���

�  ��� �
�&���� ����
��������� ��
� 	
���
��� ��� �
�	��	��
����� 	�������
��� �

���
� 	����
���&�� �
���� ��
��
������
&�	�������
�
��

�  ����
��������
����
�#��
��'�
������
��	
���������
�  ��� 	����
���� ��&�
����� ���� ��	��
���� 
����	�� ��
�

��
�
��
�  ��� �
�&���� �����
�� ��
� ���	
�
�#� ��������
���
�#�

���� ��
�
�� ��&��&��� ��� �
�� �
��
��� �

���
�
����	��&�� ����
����#� 	���
�
����&�� �
������#� ����
������'�����
&�	��  



 "

 
 
 
��		�����
��#����
�
���
"	
���	�� ����
�
�������������
��������
�����
��
����
�	���#�
���� ����� 	
����� �
��� ���
�
� �
�� ���'� �
�
�

��'���� ��
������ ,������ ����� �&�
� �
��
�������� ��� �
�� ���������� ������ ��� ������� ���
���
� ��	������� ������ ��� �� ��		�������
������
��� A�
��
��� ���� �� C��������������
��������� �
�� ��� ������ D!88� ���� ����� 
����
����	���������
���
�	������
�
�2&$3(#0(- � +�� ��� 
�<��
��� �
��� �
�
�� ���
��� ������ 86� ���� ���� ��
�� �
��� 0$�
��
��	������� ��� ���
� ��
��
���� ;�
� �
��  !%�
��
��
��#� �
�
�� �
����� ��� �� �������� ���
���
���
��	�������
������
�����
����
����������
�
�
�������������������
�������	��	����
�
"$3��)$&� **��
�
8�� � �
�� 	���� ��� �
�� ��
��
��� ��� ����������
��� �
�� �����
� ��� 
������
��� ��
��	���������
;�
� ���'���� ��
��
���� ��� �
�� 	�����������
9���#� ������
�� ����� ���� �� ����� �
�	�� ���
=2#"11#� �
�	
� 	�&�
�� �
�� 	���� ��
� �
�� ��
���
86� ��
��	������#� ����� �� 	
�
��� ��� =861� ��
�
��	
� ����������� ��
��	������� � ;�
� �

��'����
��
��
���#��
��������
�	�����="#"11��
�
6���+���
��	���
�	�����
�	��&����������������
$� ������ ��� ��&��	�� ��� �
�� ����� ��� �
��
��
��
��#� �
�� ����� �
�	�� ��� 
���	��� ���
=2#111�>�
�="#111���
��

��'������
��
���?�
�
0����
��������	��������
����
��
���>��
�������
0$� ��
��	������?� �
���� ���� �/	���� =$#"11�
>=7#"11� ��
� �

��'����?#� �/	������� ����
����������� �
������� ���� 
�������� 	�����

����������
��������
�����
������

�
2����� ,�
	
���� -
��
� �
��� �� �	
���� �
�
���	����������	�������
��������
����+�������
���
�� ������ 	���� ����� ��� ����� ��� ���
� �
��
��
��
���	���
�	���

�
"����
�
�� ����� ��� �� ="11� 	��	��������� ���� ���
�
����
��
������	��	����������
��
��	���
�	��

��������
�	��&����

"	
���	�� .
�!��!.
�� #����
��
	�������	��	�������
����
����

�
8��  !%� ������� ��
� �
����� � ���� ������� ��
�

������	��	� ����'�����
�

6��  !%� ������� ��
� �
����� � ���� ������� ��
�
������	��	� ��

��'5���

�
0�� ���������
��
����� ����'5���

�
2�� ���������
��
����� ��

��'5���

�
"�� ���������
�������	��	� ����'5���

�
$�� ���������
�������	��	� ��

��'5���

 
�

��	�������� �" 	
���	��#����
� �

 



 $

�
�

.
��$���#2 �
�
���:��@
���������@����
�������
�����@��������  
�
7:01!%:11�� C�����
������
�
%:11!%:61�� A�
��
���-&�
&����
�
%:61!D:01� @
������������
�����@������������

@�
����C��������
����
�
D:01!81:11� @
������������
�����@������������

E��
�F/��	����������
�,�����&��
.�
�&��
�

�
81:11!86:11� ,
��
���-&�
&��������4���
�����

C�&����
�
86:11!8:11� ���	
�
�

.
��$���&2 �
�
���:� � ���	
���� ���� ���
����� ��	���� ���� F���������
���
������������
�
8:11!6:01� �
���������������������5������

����+���
�	���������
��������
�

6:01!0:01� @
������������
�����@������������
4����������+�&��&������

�
.
��(�	�#2 �
�
���:��,
�������������������E����
�����
��	
������ ���

�
%:11!%:0"� A��	���#�C����	��������5���-��#�

-��������	��&����
�

%:0"!D:8"� ,
�����������������E����
��
.�
�&��
��

 
D:8"!86:11�� �������,
���
����������,�
��	������

4������������;�B�;����������
�
86:11'8:11� ���	
� �
�

.
��(�	�&2 �
�
���:��@
����������	
����A�������
�����@���������
�
8:11!0:11� �
����,
�����������������
&�	�'�

���
����#�,�����&���	
����@������#�
;������+�&��&�����#�����
@���������+�&��&������

�
0:11!0:61� +��������������C�&��������
��

+��������������E��������
�
0:61!0:01� A�
��
���F&�������������@����
��
�

 

�
�
.
��$���#2 �
�
���:��@
���������@����
�������
�����@���������
�
7:01!%:11�� C�����
������
�
%:11!%:01� A�
��
���-&�
&�����
�
%:01!81:8"� @
������������
�����@������������

@�
����C��������
����
�

81:8"!88:11� @
������������
�����@������������
E��
�F/��	����������
�,�����&��
.�
�&��
�

�
88:11!86:11� @
������������
�����@������������

4����������+�&��&������
�

86:11!8:11� ���	
� �

�
8:11'6:01� ,
��
���-&�
&��������4���
�����C�&����
�
6:01'0:11� @����
����+������������������@����
���

�
.
��(�	�#2 �
�
���:� � ���	
���� ���� ���
����� ��	���� ���� F���������
���
����� ������K� ,
�������� �� ����� ���� E����
�� ���
� �	
� ���
�����

�
%:11'81:8"� A��	���#�C����	��������5���-��#�-�������

�	��&���K��
���������������������5����������
+���
�	���������
����������

�
81:8"'88:11� ,
�������������������E����
�����
��	
�� ��

�����
�
88:11'86:11� �������,
���
������
�
86:11'8:11� ���	
�

�
8:11'6:8"� ,�
��	������4������������,
�������������� �

�;�B�;����������
�

6:8"'0:8"� �
����,
����������������
&�	�'���
�����
�
0:8"'0:01� @����
��
�

.
��(�
���#2 �
�
���:��@
����������	
������������
�����@���������
�
%:11'%:8"� A��	���#�C����	���������5�������
�
%:8"'86:11� �
����,
���������������,�����&���	
����

@������#�;������+�&��&�����#�����@���������
+�&��&������

�
86:11'8:11� ���	
�
�
8:11'6:8"� +��������������C�&����
�
6:8"'0:11� �������������������
��
�
0:11'0:01� F&��������#��
��������#�����@����
�

� � �4�("$ ! .#' � � � �4�()3** ! .#' �



 7

�
.
��$���#2 �
�
���:��@
���������@����
�������
�����@��������  
 
7:01!%:11�� C�����
������
�
%:11!%:61�� A�
��
���-&�
&����
�
%:61'D:01�� @
������������
�����@������������

@�
����C��������
����
�
D:01'81:11� @
������������
�����@������������

E��
�F/��	����������
�,�����&��
.�
�&��
�

�
81:11'86:11� ,
��
���-&�
&��������4���
�����

C�&����
�

86:11'8:11� ���	
�

 
.
��$���&2 �
�
���:�����	
�����������
�������	��������F���������
���
������������
�
8:11'6:01�� �
���������������������5������

����+���
�	���������
��������
�
6:01'0:01�� @
������������
�����@������������

4����������+�&��&�����B�
@����
����+������������������
@����
��

�

.
��(�	�#2  
�
���:��,
�������������������E����
�����
��	
������ ���
�
%:11'%:01�� A��	���#�C����	��������5���-��#�

-��������	��&����
�
%:01'D:8"�� ,
�����������������E����
��

.�
�&��
��
�
D:8"'86:11� �������,
���
����������,�
��	������

4������������;����������
�
86:11'8:11� ���	
�
�

.
��(�	�&2 �
�
���:��@
����������	
������������
�����@���������
�
8:11'0:11�� �
����,
�����������������
&�	�'�

���
����#�,�����&���	
����@������#�
;������+�&��&�����#�����
@���������+�&��&������

�
0:11'0:61�� +��������������C�&��������
��

+��������������E��������
�
0:61'0:01�� A�
��
���F&�������������@����
��

�

.
��$�� �
�
���:��@
���������@����
�������
�����@���������
�
%:11!%:01�� C�����
������
�
%:11'%:01�� A�
��
���-&�
&��� �
�
%:01'81:8"� @
������������
�����@������������

@�
����C��������
����
�
81:8"'88:11� @
������������
�����@������������

4����������+�&��&������
�
86:11'8:11� ���	
�
�
8:11'0:11�� ,
��
���-&�
&��������4���
�����C�&����
�
0:11'0:01�� @����
����+������������������@����
��

�
.
��(�	 �
�
���:�����	
�����������
�������	��������F���������
���
�����������K�,
�������������������E����
�����
� �	
����
�����
�
%:11!81:8"�� A��	���#�C����	��������5���-��#�

-��������	��&���K��
��������������
�������5����������+���
�	�������
��
��������

�
81:8"'88:11� ,
�������������������E����
�����
��	
�

��������
�
88:11'86:11� �������,
���
������ �
�
86:11'8:11� ���	
�
�
8:11'6:8"�� ,�
��	������4������������,
������������

����;����������
�
0:8"'0:01�� @����
��
�

.
��(�
�� �
�
���:��@
����������	
������������
�����@���������
�
%:11!%:8"� A��	���#�C����	���������5�������
�
%:8"'86:11� �
����,
���������������,�����&���	
����

@������#�;������+�&��&�����#�����
@���������+�&��&������

�
86:11'8:11� ���	
�
�
8:11'6:8"�� +��������������C�&��������
��

+��������������E��������
�
6:8"'0:11�� �������������������
��
�
0:11'0:01�� F&��������#��
��������#�����@����
�

 
 

������� $3�13$"�014�("$ ! .#'  ������� $3�13$"�014�()3** ! .#'  



 %

�

.
��$���#2 �
�
���:��@
���������@����
�������
�����@���������
�
7:01!%:11�� C�����
������
�
%:11'%:61�� A�
��
���-&�
&����
�
%:61'D:01�� @
������������
�����@������������

@�
����C��������
����
�
D:01'81:11�� @
������������
�����@������������

E��
�F/��	����������
�,�����&��
.�
�&��
�
�

81:11'86:11� ,
��
���-&�
&��������4���
�����
C�&����
�

86:11'8:11� ���	
�
�

.
��$���&2 �
�
���:�����	
�����������
�������	��������F���������
���
�����������  
�
8:11'6:01�� �
���������������������5������

����+���
�	���������
��������
�
6:01'0:01� @
������������
�����@������������

4����������+�&��&�����B@����
����
+������������������@����
��

�

.
��(�	�#2 �
�
���:��,
�������������������E����
�����
��	
������ ���
�
%:11'%:01� A��	���#�C����	��������5���-��#�

-��������	��&����
�
%:01'D:8"� ,
�����������������E����
��

.�
�&��
��
�
D:8"'86:11� �������,
���
����������,�
��	������

4������������;����������
�
86:11'8:11� ���	
�
�

.
��(�	�&2 �
�
���:��@
����������	
������������
�����@���������
�
8:11'0:11� �
����,
�����������������
&�	�'

���
����#�,�����&���	
����@������#�
;������+�&��&�����#�����
@���������+�&��&������

�
0:11'0:61� +��������������C�&��������
��

+��������������E��������
�
0:61'0:01� A�
��
���F&�������������@����
�

�
.
��$�� �
�
���:��@
���������@����
�������
�����@���������
�
7:01!%:11� C�����
������
�
%:11'%:01�� A�
��
���-&�
&����
�
%:01'81:8"�� @
������������
�����@������������

@�
����C��������
����
�
81:8"'88:11�� @
������������
�����@������������E��
�

F/��	����������
�,�����&��.�
�&��
�
�

88:11'86:11� @
������������
�����@������������
4����������+�&��&������

�
86:11'8:11� ���	
�
�
8:11'0:11�� ,
��
���-&�
&��������4���
�����C�&����
�
0:11'0:01�� @����
����+�������������B@����
��
�

.
��(�	 �
�
���:� � ���	
���� ���� ���
����� ��	���� ���� F���������
���
����� ������K� ,
�������� �� ����� ���� E����
�� ���
� �	
� ���
�����
�
%:11!81:8"�� A��	���#�C����	��������5���-��#�

-��������	��&���K��
��������������
�������5����������+���
�	�������
��
��������

�
81:8"'88:11�� ,
�������������������E����
�����
��	
�

��������
�
88:11'86:11�� �������,
���
������
�
86:11'8:11� ���	
�
�
8:11'6:8"�� ,�
��	������4������������,
������������

����;����������
�

6:8"'0:01�� �
�����
����������������
&�	�'���
�����
�

.
��(�
�� �
�
���:��@
����������	
������������
�����@���������
�
%:11'%:8"�� A��	���#�C����	���������5�������
�
%:8"'86:11� �
����,
���������������,�����&���	
����

@������#�;������+�&��&�����#�����
@���������+�&��&������
�

86:11'8:11� ���	
�
�
8:11'6:8"�� +��������������C�&����
�
6:8"'0:11�� �������������������
��
�
0:11'0:01�� F&��������#��
��������#�����@����
��

������� $3�#.$�*��*0�*4�("$ ! .#' � ������� $3�#.$�*��*0�*4�()3** ! .#' �



 D

�
��������������������������D!88��
����
���
�	����� �
�
�
��������� �� ������ ������ A�
��
��� ��� ���
� ����	����
��	�������+������
�&�������������<����������������
 �&����
�
��� ����
������� ���� ����� ���
� �����#� ������� 	����% 11'
22$'6711��
�
��	��	
�3���	������������
5� ����	�� ��&�
��� �������&�� ��
��
��� ������
���� 	���� ������ ������ ��� ����
����� �
��
�&����������� ��� �
����
��� @�������� ���� �����
�
�� ������
��� A�
��
��� ��
������� ;�
��
���������82'8"����������
�����
	
�����
��
�
>�	
���?� �
� �� �����
� ���+������>�����?� � � �
���
��
������� �
����� ��� ����� ��� $'%� ������
����
���
����
��
�����A����������
�������
��
��
��
����������������
��'	���#���
��'��
&���
������ ���� 	����
�� ��� �����
� �
�� ���
�&���
��
��
��� ������ ���
�/�������� ���� ������
����
� 
�	����� ��� �
�� A�
��
��� ��
�������
;�
��� +�� �
�� 
�<������� ������ �
�� ����
�&�������#� ������ ������ ����� ������� ���� ����
�/���
�� ��
�
� ������� �
�
�� ��� �� ="11�
	��	�����������������
����
��
������	��	������  
�

6� ��	�
�� �� ��
��
��� ����� �		�
����� ��� �
��
��
��
��� ��	������ 
�<��
������� ��������� ���
������81!88���
��������
����
�������������
�
�����������������	�����'
�������	������
�

7� �

����� ��
� ��	����
�� 
���� ��
���
����#�
���� �
�� �����&������ ���� ��
�
� �<��������
>����	
�
��#� ������#� ��	�?� ������� ��
� �
��
��
��
���� >C���� ���'��� ���� �����&������

�<��
������� �
�� ���	������ ��� ������ 81!
88�?� ,������� ��
� �
���� ������ ��� �
��

������������������
��������
��
�

8 �

����� ����� ���� ��&�
����� ��
�
��
��	�������� �
�� ������
� ��� 
����������� ��
�
�
��	�����������������
��
��
�������
�

9 �

����������
��
�����
����
��
��#������
�
���
����	��&����
��	��������������������86!
80� ��� ������ ������� ()*� 2#:�2/2�
0/2;*3� $ � &#3(���&#0(�� 2#'� 0$(�
*:�**.� 7<= � �
��� ����� ����
��� �
��� ��� �����
�
��� �		�
���� <���������� ��� ��
��
���
����
����� ��� �
�� ��
��
��� ����� ��� �� �������
�����
 . 4���
����� �
�� �
������ &��� 	��
��
�
�����
����������&�
��������,�-����/�

���
�����I������� ��� ��
�� �
��� ���� ��&�� �
��
	�

�	�� ��
���� ���
���� ��� �
�� ������
���
A�
��
�����
�������;�
����
�

<� ;�
� �������� ����
����� ��� 	���������� �
��
	�

�	����I �����
�
� ����� � �������'�������
�	��&���������������
� ���������
��
����� �> !"?�����
@
����������@
�������� �����������������
� �������
��
� ������	��	�� >$!%?I�
��
� ����
����� ��&�� ���
��/� ������ �
��
� ��� �
�� ��
��
��� ��� ����
��
����&�
������
���������
��������
�����	�����������
��
	
����� ����
� �
�� ��
��
���� � @���� %11'22$'
6711� ��� �
��
�� ���	���� ���	������ ���� ����
��
��������
�����
�������
	
��������
�����
��
����
�

>� 6'0� ������ �
��
� ��� �
�� ��
��
��#� �
�&����
��
��	������� ���
� �� ���	
������� ��� �
�� ��
��
��#�
��	������� �
�� ������#� �����#� ����
�#� ���� �
��

�<��
������ ��
� ��
��	�������� ��� �
�� ����
��
��
��
���� �
�� ������
� ��� 
����������� ��
�
�������� ��� �����	������ ���� �������� 	�����
����	������ ���
� 	�

��������	�� ���
�
��
��	��������
�

�� �

����� ��
� �
����
��� �������#� �����#� ����
�
����� �
�����
������� ��
���� �
�� ��
��
����
�������� ���� ������ ������ �
�� ���� ����
�� �
��
��
��
��� ���� 	�������� �

���
� �
�� ���� ����
�
�
�� ��
��
��� ��� �
�� �
����
� ��� ������� ��� ����
��
�
�� �&������ ��� �
�� ����� ���� ��� �
�� ��
��
����
�������� ������ ��� 	������� ��� �� ������� 
���� ���
�
�
�&���� ���
�� �
����� �
�����
������� ��	������
�
�����
���
����
�����
������
��
������
���
�������
����#���	����
�&�����
�����
����
��
��#�����
���
��
����
����
��
������
������������J���������������
�
�&���� �
�����
������� ��
� �
�� �
����
� ��� �
��
��
��
��� ��	������ �
�� �&������ ����
�� ��
� 
����
���'���� �
�� ������
� ��� 
����������� ��
� �
����
	������
�

?� A��
��� �
�� ����� �
��
� ��� �
�� ��
��
��#�
	����
�� 
�	����� ��� ��
��
��� ���� 	�

�	���
�
����
������+�����������	����%11'22$'6711�����
���

�&�������

�&����
�

5@� ,
�&���� �������� ��� �
�� ��
��
��� ����
�����	��������������������
���01���������
�	�����
����
����&��	��

�������	�
��������������	��	
���"	
���	� �



 81

��	����������
3���	����������� �
�

5� @����
�� �
�� ��
��
��� ������ +�� �
�� ��
���
	
��	�� ��� ���� �&�������#� ��� ����� ��
�� ���
�
���� ��� �

����� ��� ����
����� ������ ������
������ ����� 	����
�� �
�� ��
��
��� ����� ���
�����
� ���
�/�������� ���� ������ ����
� �
��
������
��� A�
��
��� ��
������� ;�
�� ����
��
	
�����
��
��
������
�����������
�&�������

�	��&�����
�

6� ����������������������
����
���
��
��

�<���������
��
�������������

������
��
�
����
����
�����
�����������
����
��
���	�����
�

7� �
��� 
�<��
��� ��
��
��� ����
����� ��� �
��
���
���� �
�&����� ��� �
�� ������
� ��� �
��
������
��� A�
��
��� ��
������� ;�
���
A�
��
�������
��������������
����������

�&��
�������
��
������������
��
�����
����
��
����
�

8� ,
�	���� �������� ����
����� > �����
�
�
����� � ���B�
� @
������ ���� @
�������� ?�
�
��
����
������������&�
������	
����������
�

9� @����
�� ��
��
��� �

���������� ���
�
�
����
�����������
��
�

<� ,��� ��
� �
����
��� ��
&�	��� ���� ��
��
��
�/��������
�
�
�
�
�
�

"	
���	�� 
������ �
�
�
�� ������
� ��
���� ��� ����� ���� �

����������
��
� �
�� ��
��
��� ��	������ ��	������� �������� ���
���� �������� 
�<��
��� ��� 
���� �
�� 
���
&������ ���
��������������������
������������������������������ �
�������
�������������
����������������������������
	��	�������������
����
��
����
���
�������������
��
���	������������
��������
#����������������#����
�������
�������������
�������������������/�������

�����������
����
��
����
�
,������ 
�&���� �
�� ��	������ �
�&������� ����

�<��
����������������������������
��
�	
�
�����
�
�� ��	������ �
����� ��� ��	������ ���
� �
��
A�
��
�����
�������;�
���
�
 #����('�&3$A���$0��#0.�
3*�/�3*2*0(� �
�
#=�1���

�����	
�
��	��

· �����
����
����	�����'�		��������
· �����
���� �&�������� ��
���� ��
��
���


��
����
����
���	�����������
��	�������
;=��	���
�����3		��3�,��
�������

· -��� ��
��� 	����
��	�� 
���� ���	�����
�����
���
�0$���
��	������������&������
��
��	����
������>����������
�����?�

· ;�
� ���� ��� � ����#� �
������� 
���� ��
���
�����
� ��
� 61� ������#� 	
��
�� �

������
��������
�����������
�����

· ������ ��

��������� �
��� �
���
����

������������������

· A���'���
���� 
���� ���
� �������� ����
	�
����

· @����
�����#� ��&����#� 	��
������ 	
��
��
���
���� �����I�
���
����� ���
� �
���
>������B������ �������#� �
� ������	�
������� 	
��
�� �
�� ���� 
�	��������?

 
 
 

 



 88

H�L�������
���
�	��������������
�	��&�������
�
��&������
H� C���� ����� �/	����&���� ��
� �
��� ��
��
���
��
��
����
����������
���
�������
• ��
� 	������������ �
��� �����
���
�� ���
�
����
� �
��� 66M@B76M;�� ;���� ����
��&�
��������	����
��	��
������
��������  
�
�=�2�
���
���3��
���������
H� .
����� 	�����#� ���#� 	
����
#� ����
#� ����
���	
�
�� ��� �	�� ����
� ���
� �
� ��� �
��
	����
��	��
��������������������
������
��
����

�����
�����������������
H� ����'��
&�� 	����������� �
�������� ��	
�
��
����� ���������� ��� 7:2"� �����
>
�	��������?�
H� ������#� ����'��
&�� ���	��� ��� �
�� ��
�����
��������
�����>����#����	
#�(��	�#���������#�
�
����#�	
���������	
�	��
�?�
H� ,
�&������� ��
� ���	
� ��� ��	
� ���� ��� �
��
��
��
��� >������������ ��	�����
���	
����B���	���������
������������@����#�
����
�	��������#���	�K��
�������K�������	�K��
�
)������
����*�������
���
�����
���?K�,������
����� ���	
����� ��� 
���
�	���� ��� ���� 
��
� �
�
������

.=�#���	%���
��0�����
H� ���� ����'	
�
�� ������� ���
� ���� ���� ����'	
�
��
�����>����������������?�
H�-&�

�����
�(�	��
����
��	
����>���
�����/�
��
����?�
�
�
�� ������
� ��� 
����������� ��
� �

����������
����	�������
�����&�
�����
�<��
����<������������
��
��
��� ����
����� ��� �
�� ��
��
��� ������ �
��
������
����������
���
��������<�������������������
��
����� 	��������� ���� ���� ��� 	�

�	���� ��� ����
�
�
������'
����
��
��
��
�����
����������������
��
��
��
����
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

 
 
�
�

 
 
 

Room Layout 

8’/2m table in 
each corner 

6’/2m x 
6’/2m 
screen 

Flip 
charts 

6’/2m 
table with 
overhead 
projector 

Chairs 
arranged 
in open-
ended 
circle 

Registration table with 
chair 

Door/ 
entrance 

 

(2) 8’/2m center 
tables 
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