
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

 

     Lions Quest 
 Hoja de información Hoja de información Hoja de información Hoja de información    

            Tres proTres proTres proTres programas Lions Quest diferentesgramas Lions Quest diferentesgramas Lions Quest diferentesgramas Lions Quest diferentes 

Desde 1984, los Clubes de Leones han patrocinado los 
programas Lions Quest  para escuelas locales.  Los tres 
programas de destrezas para la vida Lions Quest son: 
 

• Destrezas para el Crecimiento – para estudiantes de 
Kindergarten a quinto grado  

• Destrezas para la Adolescencia – para estudiantes de 
sexto a octavo grado  

• Destrezas para la Acción – para estudiantes de noveno a 
duodécimo grado 
 
            Los tres programas Lions Quest enseñan a los niños las 
destrezas que necesitan para su vida cotidiana.  Dichas 
destrezas incluyen: 
 

• Aprender a aceptar responsabilidades 
• Comunicarse de manera efectiva 
• Definir metas 
• Tomar decisiones saludables 
• Resistirse a la presión de ingerir alcohol o drogas. 

 
           Los tres programas de destrezas para la vida Lions 
Quest hacen hincapié en el servicio a la comunidad.  Los 
clubes de Leones pueden participar con una clase de Lions 
Quest al ayudar a la escuela a implementar un proyecto de 
servicio. 
           Los clubes de Leones pueden actuar como socios 
efectivos de escuelas en la implementación de los programas 
Lions Quest al brindar apoyo financiero para los talleres de 
capacitación o materiales.                                               

Más que conciencia sobre las drogasMás que conciencia sobre las drogasMás que conciencia sobre las drogasMás que conciencia sobre las drogas    

La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha 

 reconocido la importancia de la enseñanza de  
 destrezas para la vida y el efecto positivo que                                                                                                                                                                                                                             
ejerce sobre: 
 

• Toma de decisiones 
• Pensamiento creativo 
• Comunicación 
• Toma de conciencia 
• Habilidad para afrontar emociones 
• Resolución de problemas 
• Razonamiento crítico 
• Habilidades para relacionarse 
• Empatía 
• Habilidad para afrontar el estrés 

 
           De acuerdo con la Organización Mundial de la 
Salud, la educación de las destrezas para la vida es 
efectiva para la prevención de: 
 

• Abuso de sustancias peligrosas 
• Embarazo en adolescentes 
• Conflictos con sus pares 

 
           La educación de las destrezas para la vida es el 
punto central del plan de estudios de Lions Quest, el 
cual Lions Clubs Internacional ha adquirido 
recientemente. 

             Enseñado en todo el mundoEnseñado en todo el mundoEnseñado en todo el mundoEnseñado en todo el mundo 

Educadores de muchos países del mundo han sido 
certificados para enseñar los programas de destrezas para la 
vida de Lions Quest.  Con ello, Lions Quest se convierte en el 
programa de enseñanza de destrezas para la vida/ 
prevención de abuso de substancias peligrosas más utilizado 
a nivel internacional.  Estadísticas recientes indican: 

• Más de 130,000 educadores están capacitados y 
certificados para enseñar Destrezas para el Crecimiento; 

• Más de 200,000 educadores están capacitados y 
certificados para enseñar Destrezas para la Adolescencia; 

• Más de 7,000 educadores están capacitados y 
certificados para enseñar Destrezas para la Acción. 

        Capacitación de Leones y maestrosCapacitación de Leones y maestrosCapacitación de Leones y maestrosCapacitación de Leones y maestros 

Todos los maestros de Lions Quest deben participar en 

una sesión de capacitación especial antes de estar 
capacitados para enseñar los planes de estudios de destrezas 
para la vida de Lions Quest. Antes de que las escuelas sean 
aptas para recibir materiales de Lions Quest, un educador 
debe estar capacitado y certificado para enseñar el plan 
de estudio.  Un taller de certificación explica la teoría y la 
práctica de Lions Quest.  Los Leones pueden ayudar a 
organizar, respaldar y financiar la capacitación de maestros 
de Lions Quest en su área.  
 
  
 

 



            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
       

 Modelos de implementación 

                    
     Colaboración: 
 

• Los clubes de Leones se pueden asociar con 
una escuela local para implementar Lions 
Quest. 

  

      Amplia implementación: 
 

• Los niveles de sub-distrito, distrito simple o 
múltiple pueden iniciar o ampliar la actividad 
Lions Quest en un área más extensa, 
permitiendo participar en el programa a un 
mayor número de escuelas y clubes de 
Leones. 

    

  Implementación internacionalImplementación internacionalImplementación internacionalImplementación internacional    
 

• Un equipo de educadores debe revisar los 
materiales de Lions Quest.  Si el plan de 
estudios es adecuado para el sistema 
educativo, se deben seleccionar maestros y 
escuelas para la prueba inicial del programa.  
Por lo general, se requieren adaptaciones de 
lenguaje o culturales antes de proceder con la 
prueba. 

 
• En el caso de actividades fuera de los Estados 

Unidos, es necesario que se firme un acuerdo 
legal entre el distrito o distrito múltiple del 
club de Leones y Lions Clubs International 
Foundation. 

 

   Fondos de contrapartida:Fondos de contrapartida:Fondos de contrapartida:Fondos de contrapartida:    
 
Se encuentran disponibles subvenciones de "Cuatro 
Puntos" (Core 4) de LCIF para respaldar los 
esfuerzos para una amplia implementación. 
Adicionalmente, se deberían buscar otras fuentes de 
financiamiento local que son disponibles en su país.  
Se ha determinado que Lions Quest reúne las 
condiciones y cumple con los requisitos para 
obtener fondos compensatorios de una variedad de 
programas gubernamentales en EE.UU.  
Comuníquese con el Departamento de Lions Quest 
de LCIF para detalles.   
 

Diseño de evaluación 

El Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (NIDA) del 
Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados 
Unidos realizó un estudio del programa para adolescentes 
Destrezas para la Adolescencia (SFA), con el objeto de medir 
su efectividad en la disuasión y retraso del uso de sustancias 
peligrosas durante los años de intermedio, y según el Dr. 
Marvin Eisen, se descubrió que “una exposición a una versión 
de 40 sesiones del programa SFA ayudó a disuadir la iniciación 
del tabaquismo regular y el uso experimental de marihuana 
hacia fines del séptimo grado.”  
 

                          
                           Reconocimientos a Lions Quest:Lions Quest:Lions Quest:Lions Quest:    

    
Destrezas para la Adolescencia fue designado como un programa “Modelo” 

por el Centro para la Prevención del Abuso de Substancias Peligrosas (CSAP), 
de la Administración de Servicios sobre Abuso de Sustancias y  Salud Mental 
(SAMHSA). 

 
Destrezas para la Adolescencia fue designado como un programa 

“Prometedor” por el Programa para Comunidades y Escuelas Seguras y Sin 
Drogas del Ministerio de Educación de los Estados Unidos. 

 
Los tres programas de Lions Quest fueron designados como programas  

“SELECTOS” por el Centro de Aprendizaje Cooperativo Académico, Social y 
Emocional (CASEL). 

 

Acreditaciones:Acreditaciones:Acreditaciones:Acreditaciones:    

• Ministerios de Educación en:  Australia, Islandia, Italia, Nueva Zelanda,  
          la República de Sudáfrica, Tailandia y los Ministerios de Educación de  
          todas las Provincias Canadienses. 
 

• Asociación Canadiense de Directores; 
 

• Asociación Nacional de Directores de Escuelas Primarias 
           (EE.UU.); 
 

• Asociación Nacional de Directores de Escuelas Secundarias 
          (EE.UU.); 
 

• Consejo Nacional de Jueces de Tribunales Juveniles y de Familia 
          (EE.UU.); 
 

• Ministerio de Educación de los Estados Unidos 
 

 
                                               Para obtener mayor información, comuníquese con: 
 
                                                            Lions Clubs International Foundation 
                                                                    Lions Quest Department 
                                                                           300 22nd Street 
                                                            Oak Brook, Illinois, 60523-8842 USA  
                                                            Teléfono:  630-5715466 ext. 648 ó 649  
                                                                 Fax:  630-571-8890 
                                             Correo electrónico: Jayne.Westerlund@lionsclubs.org o Mark.Bularzik@lionsclubs.org   
                                                               Sitio Web:  www.Lions Quest.org 
              LCIF 312  6/06 


